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Kardiovaskularni riziko

* co rikaji doporucené postupy?

Trida Uroven

Doporuceni doporuéeni  diikazi

Stanoveni celkového KV rizika je
doporuceno provadét systematicky
u jedinch s hlavnimi RF (RA+ pfed¢asného

KVO, FH, koufeni, hypertenze, DM, C

lipidy, obezita, komorbidity zvy3ujici

riziko KVO). Recommendations and statements CoR LoE
CV risk assessment with the SCORE2 and SCOR2-OP system is B

recommended for hypertensive patients who are not already at high or
very high risk due to established CVD or CKD, long-lasting or
complicated diabetes, severe HMOD (e.g. LVH) or a markedly elevated

single risk factor (e.g. cholesterol, albuminuria).
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e 2. modifikatory KV rizika

» psychosocialni stres - psychologické
& eocint sires vysetreni, skala stresu

e Etnikum , - ,
« Zobrazovaci metody (napf. kalciové skére e socioekonom |Cky status - dosazené
koronamich tepen) vizs s ’ 0
» vzdélani, PA - vedouci pozice
Komorbidity .
* Napf. malignity, CHOPN, zanétliva onemocnéni, e biomarke ry - Lp (a )
psychiatrickd onemocnéni, specifické okolnosti dle v / v ’ o -
i e télesné slozeni — InBody, kalorimetrie
* zobrazovaci metody - ABI, ECHO
Vrablik M, Cifkova R et al, Doporuceny postup ESC pro prevenci kardiovaskuldrnich Lékatsk fakulta )
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e 3. personalizované lécebné rozhodnuti

Personalizovana Iééebna rozhodnuti

individualni plan redukce LDL
cholesterolu

individualni plan dpravy jidelnicku
individudlni plan pohybové aktivity
individualni plan relaxacnich technik
redukce vahy u nadvahy/obezity
odvykani koureni u kuraku




e v souladu s doporucenymi postupy

e cil = redukce zatéze KVO, dosazeni cilového LDL

* kontrolni lipidogram kazdé 3 mésice — hodnoti Iékar
* titrace lécby dle vyvoje KV rizika

. - . . .. LDL-C
1. krok — vysoké KV riziko, velmi vysoké KV riziko < 2.6 mmol/l
nizké az stfedni KV riziko — intervence po zohlednéni Trida lla
LDL-C (tfida lla)
2. krok — intenzifikovana lecba Vysoké | Velmi vysoké
riziko : riziko
<1,8mmol/l ' < 1,4 mmol/l
Vrablik M, Cifkova R et al, Doporuceny postup ESC pro prevenci kardiovaskuldrnich ékaiska fakulta )
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Dietni opatreni

e vstupneé analyza slozeni téla — InBody, kalorimetrie

e zapis jidelnicku

 nutricni edukace
» kaloricky deficit
 |ow salt DASH dieta
e stredomorska dieta
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Soubor

O oMkontrols

celkovy pocet pacient( n=113 n =88

muzi 52

zeny 61 3M kontrola

vék 45,9 let n =60

BMI 30,96 kg/m?

. 1346 9 6M kontrola
e n=34

koureni 7




Farmakologicka anamnéza

0609

m bez hypolipidemické terapie = statin m agtorvastatin  ® rosuvastatin ® nove statinOM  ® noveé statin 3M




Lipidogram

_ VSTUP OM (n = 88) | KONTROLA 3M (n = 60) | KONTROLA 6M (n = 34)

celkovy cholesterol [mmol/I]
TAG [mmol/I]
LDL [mmol/I]
HDL [mmol/I]

4,97
1,45
2,88
1,44

4,72
1,33
2,73
1,38

4,51
1,25
2,64

1,44




Lp(a) (n = 88)

)

m<75nmol/l ®m75-125nmol/l = >125nmol/l
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skupina 3M (n = 60)

4,94

4,72
2,88 2,73
1,42 1,38
oM 3M
===CH [mmol/l]] ===LDL[mmol/l]] ===HDL [mmol/I]
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skupina 6M (n = 34)
> 4,72
! 4,51
2,92 2,73 264
1,41 1,38 1,44
oM 3M eM
===CH [mmol/l]] ===LDL[mmol/l]] ===HDL [mmol/I]
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Pokles KV rizika v prubéhu projektu

3,5
[VALUE]

SCORE2 vstupni SCORE2 kontrolni

2,5

1,5

0,5

M skupina3M  ® skupina 6M




Zaver

Pribézné vysledky ukazuji, Ze komplexni balicek intenzivnich
odborniky vedenych rezimovych opatreni vyznamné snizuje
kardiovaskularni riziko pacientu s arterialni hypertenzi vedenych
bézné dostupnou péci, a to i po Sesti mésicich prubézné
provadéné intervence.
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