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Historie

Mentor

odvozeno od vlastniho jména Mentoér

hrdina v Homérové spisu Odyssea

Odysseuv pritel, kterého povéfili péci, vedenim, vychovou

a ochranou jeho syna Telemacha

Mentor se stal prototypem loajalniho, moudrého pritele, ochrance
a uCitele, ktery pomaha prekonat prekazky a vyhnout se nebezpeci
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Mentor vSeobecné

poskytovatel zpétné vazby
poradce

pozorovatel

rovnhopravny partner
kriticky pfitel

kontrolor kvality
hodnotitel
manazer
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Mentoring

» mentorstvi nebo mentorovani
» profesni vztah dvou osob, predava sveé zkusenosti a znalosti
svému svérenci — (mentorovanému)

» mentor plsobi jako privodce v urcité oblasti ¢i tématu a pomaha
menteemu nalézt spravny smér Ci resSeni

» preddavani znalosti a dovednosti probihd zpravidla v pfirozeném
prostredi napr. na pracovisti.

» hlavnim cilem je vytvoreni prostredi, které prispiva k touze ucit se
a zajistit efektivni prenos védomosti, dovednosti a zkusenost
e, QP e
KARDIOLOGICKA

v Olomouci

KOMPLEXNI W V
KARDIOVASKULARNI CENTRUM

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO


https://cs.wikipedia.org/wiki/Mentor
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mentee
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Mentoring ve zdravotnictvi

soucasny vyzkum - mentor zvysuje kvalitu osetfovatelské péce

a spokojenost pacient(

mentor - nelékarsky zdravotnicky pracovnik

mentee - student, nove nastupuijici clen tym

dobry mentor s menteem sdili nejen své uspéchy, ale i nedspéchy
a zkuSenosti.
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Jednou z roli sestry je ucitelka, pomocnice a poradkyné

» organizuje odbornou praxi studentt a vede jejich dochdazku

» seznamuje studenty s oSetfovatelskou jednotkou, dokumentaci

a provozem oddéleni
» pridéluje pracovni ¢innosti studentim
» vénuje se studentiim po celou dobu praxe

» vysvétluje a predvadi standardni postupy, ¢innosti a jiné
oSetrovatelské aktivity, predava cenné informace, které jsou pro
studenty nepostradatelné k jejich dalsSimu rozvoji v péci o nemocné
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Sestra (mentorka)

muUzZe zaddvat a hodnotit pisemné prace studentu

podili se na celkovém hodnoceni student(

pomaha resit nenadalé situace s pacienty Ci ¢leny zdravotnického
tymu

spolupracuje s akademickymi pracovniky

nutnost dodrzovani zakladnich legislativnhich norem, pracovni rad
daného pracoviste, dodrzovat pracovni postupy, MLCENLIVOST
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Formy mentoringu

» slovni (pfedndasky, vypravéni, vysvétlovani, rozhovor)
» ndazorné demonstracni (predvadéni a pozorovani, instruktaz)

» dovednostné-praktické (napodobovani, vytvareni dovednosti, nacvik

nového pracovniho vykonu po praktické vyuce)
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1. interni klinika — kardiologicka

» je klinickou zakladnou pro vyuku student’ FZV UP v bakalarském
a magisterském oboru

» podili se na praktické vyuce nelékarskych zdravotnickych pracovnik(
strednich a vyssich zdravotnich skol

» je akreditovéna:

» k praktické vyuce pomaturitniho specializac¢niho vzdélavani (OSetrovatelska
péce v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci )

» k praktické vyuce certifikovaného kurzu EKG

» praktickou vyuku u nas absolvuji i zahrani¢ni studenti LF UP v
predmétu oSetrovatelstvi
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1. Interni klinika - kardiologicka

22 vseobecnych sester, 19 PSS ARIP, 4 sanitari

8 luzek s mozZnosti resuscitacni péce (4 vSeobecné sestry, 2
sanitari, 2 lékari)

450 pocet hospitalizaci za rok

priumérna doba hospitalizace 3-4 dny

6 sester mentorek na 50-70 studentU za rok
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Dotazni

1. Pohlavi

o mui
o Zena

2. Ukoncené vzdélani

o Sz8
o jind stfedniskola

3. Soucasné vzdélani

o diplomovany specialista
o bakalaiské studium

o magisterské studium

o jiné uvedte:

4. Ziskali jste nové informace a dovednosti?
o ano

o ne

5. Co pro Vas bylo na praxi nejvice pfinosné — vypiste:

6. Spinila praxe Vase o¢ekdvani?

o ano
o ne - napiste co vdam chybélo, co byste popfipadé zlepsili

7. Vénovala se vdm mentorka po celou dobu praxe?

o ano
o ne




Vysledek setreni
1. Pohlavi:

- zena 70% (21)
- muz 30% (9)




Vysledek setreni
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2. Ukoncené vzdélani:

- SZS 50% (15)
- jina stredni Skola 50%(15)

- 1x stredni zemédélska skola

- 1x stfedni prlmyslova skola

- 13x gymnazium




Vysledek setreni

3. Soucasné vzdélani:

- Dipl. specialista 30% (9) ‘
- Bc. studium 37% (11)
- Mgr. studium 20% (6)
- jiné (studenti LF) 13% (4)




Vysledek setreni

4. Ziskali jste nové
informace a dovednosti?

-ano 100% (30)
- ne 0% (0)
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Vysledek Setreni

5. Co pro Vas bylo na praxi nejvice prinosné — vypiste:

po dobu mé praxe se mi vénovala jedna sestra

komplexnost osetrovatelské péce, mél jsem stejného pacienta po celou sluzbu
zdokonaleni praktickych dovednosti, uplatnéni teoretickych znalosti v praxi
manipulace s pristrojovou technikou

moznost staze na implantacnich salcich
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Vysledek setreni

6. Splnila praxe Vase
ocekavani?

-ano 90% (27)
- ne 10% (3)

*  praxe trvala prilis kratce, byla jsem na
pracovisti pouze 2 dny”




Vysledek setreni

7. Vénovala se Vam
mentorka po celou dobu
praxe’?

- ano 100% (30)
- ne 0% (0)




Plany do budoucna

RozSiteni praxe na saly (implantacni, elektrofyziologické, katetrizacni) a
specializované ambulance

Praxe studentll nejméné 1 tyden
Navyseni mentort (kurz FNOL)
Ziskavat zpétnou vazbu od studentd — kroky ke zlepseni
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Zaver

,,Jen jedno je nam treba - umét, moci a chtit”

J. A. Komensky




DEKUJEME ZA POZORNOST
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