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Uroven edukace pacientd s kardiostimulaénim
systémem a nevalvularni fibrilaci sini pri lécbé
warfarinem

* Metodika:

* Od zari 2017 do ledna 2018 bylo v arytmologicke
ambulanci Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady osloveno 103 pacientu, kteri
podstoupili periodickou kontrolu
kardiostimulatoru respektive ICD a z vypisu
pristroje byla detekovana fibrilace sini.

* Tito pacienti byli pozadani o vyplnéni dotazniku
tykajici se aspektu |écby warfarinem a
psychologického dotazniku BFI-10 k méreni
charakteristik osobnosti



Uroven edukace pacientd s kardiostimulaénim
systémem a nevalvularni fibrilaci sini pri lécbé
warfarinem

* Metodika:

* 5% oslovenych pacientu nevyplnilo dotazniky z
divodu odmitnuti nebo pro nedostatecnou
uroven mentalnich Ci fyzickych schopnosti.

e 26% oslovenych pacientu nemohlo vyplnit
dotaznik, protoze jiz bylo |éCeno alternativnimi
léky(NOAC)



Uroven edukace pacientd s kardiostimulaénim
systémem a nevalvularni fibrilaci sini pri lécbé
warfarinem

Charakteristika souboru:
Primérny vek souboru 77 let

Minimalni doba uzivani warfarinu byla 6
meésicu

Indikace k antikoagulacni lécbé byla ve 100%
nevalvularni fibrilace sini



Uroven edukace pacientd s kardiostimulaénim
systémem a nevalvularni fibrilaci sini pri lécbé

warfarinem
N

Pocet pacient(l 103

Muzi 70 67,9
zeny 33 32,1
Levostranna srdecni 25 24,3
insuficience

Hypertenzni choroba 81 78,6
Diabetes Mellitus Il.typu 38 36,9
TIA/CMP 15 14,6

Vaskuldrni onemocnéni 30 29,1



Arytmologicka charakteristika souboru

Paroxysmalni Afib 50 48,5
Perzistentni Afib 17 16,5
Permanentni Afib 36 35

VVIR pacemaker 38 36,9
DDDR pacemaker 65 63,1
Biventrikularni 18 17,5

kardiostimulacni systém
ICD 23 22,3



Znalost pacientu duvodu proc jsou
léceni Warfarinem
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Zajem pacientu o vedlejsi ucinky lécby
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Znalost dietnich omezeni pri lécbé

Warfarinem
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Dodrzovani dientnich omezeni pri
léecbé Warfarinem
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Laboratorni monitorace lécby
Warfarinem
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Znalost pacientu cilovych hodnot INR
pri lécbé Warfarinem
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Znalost pacientl o mozné alternativni
lecbeé Warfarinem
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BFI-10 (Big Five Inventory)

* meri petifaktorovy model osobnosti
. ¥kaly:

— Extraverze

— Privétivost

— Svédomitost

— Neuroticismus

— Otevrenost

(Rammstedt a John, 2007)



BFI-10-skala Svedomitosti

e prumer 7,13 (2-10)

e prumér se nelisi od bézné zdravé populace v
ceskeé validizaci
ale

* n-45 (tj. 43,69 % souboru) mélo nizsi vysledek
ve skale Svédomitost nez prumeér!

(Hrebickova et al., 2016)



Skala svédomitosti <M=43% (BFI-10)
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Zaver:

Z naseho sledovani vyplyva uspokojiva informovanost
pacientl o divodu lécby Warfarinem

Byly nalezeny rezervy v informovanosti pacientu o dietnim
omezeni a nasledné jeho dodrzovani

Pres 20% pacientl je monitorovano méneé nez 1x mésicné

43%pacientu l[éCenych warfarinem mélo parametry
svédomitosti pod primérnou hodnoto zdravé populace.



