Doporučení do překladové/propouštěcí zprávy nemocného s AKS



Překladová zpráva
· Pacienta překládáme po dohodě s Dr. XXX na monitorované lůžko interního oddělení Nemocnice XXX. 
Za převzetí děkujeme.
· Indikován převoz sanitním vozem za monitorace EKG, v doprovodu zdravotní sestry.
· Po propuštění sledování kardiologem.
· Zdravá životospráva, pravidelná přiměřená fyzická aktivita dle tolerance, dieta racionální, nekouřit!, pravidelné kontroly TK, TF, lipidogramu – nemocný poučen.
· Duální antiagregace po dobu 12 měsíců.
S nemocným diskutovány možnosti duální antiagragce, preferuje léčbu tikagrelorem s vědomím doplatku.
· Kontrola jaterních a renálních testů, glykémie, kreatinkinázy za 4-6 týdnů.
· Intenzivní statinová léčba, kontrola lipidogramu za 4-6 týdnů s eventuální úpravou hypolipidemické léčby.
Pokud se nepodaří dosáhnout cílové hodnoty LDL-cholesterolu (pod 1.4 mmol/L a současně redukce alespoň o 50% proti původní hodnotě), je možné kontaktovat naše pracoviště ohledně zajištění léčby inhibitorem PCSK9 (úhradová podmínka ZP: LDL-cholesterol nad 3 mmol/L na maximální tolerované dávce statinu, ev. spolu s ezetimibem).



Propouštěcí zpráva
· Nemocného propouštíme do domácího ošetřování.
· Kontrola u praktického lékaře.
· Sledování kardiologem.
· Zdravá životospráva, pravidelná přiměřená fyzická aktivita dle tolerance, dieta racionální, nekouřit!, pravidelné kontroly TK, TF, lipidogramu – nemocný poučen.
· Duální antiagregace po dobu 12 měsíců.
S nemocným diskutovány možnosti duální antiagragce, preferuje léčbu tikagrelorem s vědomím doplatku.
· Kontrola jaterních a renálních testů, glykémie, kreatinkinázy za 4-6 týdnů.
· Intenzivní statinová léčba, kontrola lipidogramu za 4-6 týdnů s eventuální úpravou hypolipidemické léčby.
Pokud se nepodaří dosáhnout cílové hodnoty LDL-cholesterolu (pod 1.4 mmol/L a současně redukce alespoň o 50% proti původní hodnotě), je možné kontaktovat centrum XXX ohledně zajištění léčby inhibitorem PCSK9 (úhradová podmínka ZP: LDL-cholesterol nad 3 mmol/L na maximální tolerované dávce statinu, ev. spolu s ezetimibem).
