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1. V trinecké nemocnici v Podlesi vzniklo nove Centrum sportovni
kardiologie
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Odkaz: https://fm.denik.cz/zpravy region/v-trinecke-nemocnici-v-podlesi-vzniklo-nove-centrum-sportovni-
kardiologie-20200713.html

..V tfinecké nemocnici v Podlesi vzniklo nové Centrum sportovni kardiologie dnes 17:00 Nové Centrum sportovni
kardiologie Nemocnice AGEL Tfinec-Podlesi ma pomoci vrcholovym sportovclim s kardiologickymi potizemi. Tato
specializovana...
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V tiinecke nemocnici v Podlesi vzniklo nove
Centrum sportovni kardiologie

DNES 17:00

Nové Centrum sportovni kardiologie Nemocnice AGEL Tfinec-Podlesi ma
pomoci vrcholovym sportovcum s kardiologickymi potizemi. Tato
specializovana pracovisté jsou v Cesku celkem tfi, dalsi dvé se nachazi
uz jen v Praze a Olomouci.
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V tfinecké nemocnici v Podlesi vzniklo nové Centrum sportovni kardiologie. | Foto: Archiv

nemaecrice

Divodem vzniku tfineckého Centra sportovni kardiologie jsou nahlé srdecni
zastavy a umrti u mladych sportovci. Tato pracovisté maji napomahat ke
snizeni poctu necekanych umrti. Samotny sport v3ak neni pfi¢inou problému, ale
muze zhorSit vyvoj nebo spustit akutni zhorSeni nepoznaného srdecniho

onemocnéni,

Vcely maji v Tfinci novy domov. Na byvalé skladce
odpadu

PRECIST CLANEK »

Trinecké Kardiocentrum neni urcené pro Sirokou vefejnost, ale pro sportovce se
srdecnimi obtiZzemi. ,Centrum je urCeno pro aktivni sportovce starsi patnacti let,
ktefi potfebuji dofesit urcité kardiologické odchylky ¢i potize. Nejdfive musi
projit zakladnim vysetienim u svych Lékaih a pfi nutnosti dalsiho feSeni maze
sportovec oslovit nas a udélame vse, co je potieba,” vysvétluje vedouci

lékafka Kardiocentra Bogna Jiravska-Godula.

Jednim z pacient( byl osmnactilety Jakub Zapletal, ktery se zacal ve svych
sedmi letech vénovat hokeji. Dnes studuje na floridské univerzité, kde i pfi
studiu zavodné hraje. Av3ak pfi pravidelném zatézovém testu mu jeho lékar
odmitl vydat potvrzeni o zdravotnim stavu. ,Vysledky vySetfeni neodpovidaly
pozadovanym parametram. Byl to pro meé Sok, zdravotni problémy jsem nikdy
nemél. Kdybych se tehdy nedostal do péce tfineckych odbornikd, asi bych musel

s hokejem Uplné skoncit,” vzpomina Jakub Zapletal.
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Srde¢ni onemocnéni nepostihuji pouze starsi lidi. Mohou jimi trpét i mladi
sportovci, a proto je nutné nepodcefovat pfiznaky, jako je buseni srdce, bolest
na hrudi, zvySena unava, nahlé mdloby nebo kolapsy. ,Nebezpecné a casto
podcefiované jsou i piechazené virdzy, které mohou zplsobit zanét srdecniho
svalu,” dodava lékar Otakar Jiravsky z tfineckého tymu Centra sportovni

kardiologie.
Centra nejsou primarné ur¢ena pro preventivni testovani klubt ¢i jednotlivch ani
pro zajisténi akutni péce pro sportovce. Jejich smyslem je poradenska ¢innost

s Lékafi v prvni Linii.

Tereza Liczmanova
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2.V Cesku vznikla prvni centra sportovni kardiologie, ktera se postaraji o
srdce sportovcl
Online e novinky.cz/zena (Zivotni styl / Moda) e 13.7. 2020, 11:15
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Odkaz: https://www.novinky.cz/zena/clanek/v-cesku-vznikla-prvni-centra-sportovni-kardiologie-ktera-se-postaraiji-
o-srdce-sportovcu-40330276

..V Cesku vznikla prvni centra sportovni kardiologie, ktera se postaraji o srdce sportovcti Dnes 11:15 das, Novinky Nahlé
srdecni zastavy a poskozeni srdce nebo necekana umrti mladych sportovcl vedly predni odborniky na kardiologii ke...
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V Cesku vznikla prvni centra sportovni kardiologie, ktera se
postaraji o srdce sportovci

Dnes 11:15 - das, Novinky, 9 L

Nahlé srdecni zastavy a poskozeni srdce nebo necekana timrti mladych sportovci vedly predni
odborniky na kardiologii ke vzniku Center sportovni kardiologie, ktera mohou vyuZit nejen vrcholovi

sportovci, ale i lidé, ktefi intenzivné sportuji. Sport sam o sobé obvykle neni pfic¢inou problému, ale
zhorSuje prognézu a miiZe byt spoustécem akutniho zhorSeni nepoznaného srde¢niho onemocnéni.

,»Vrcholovi a vykonnostni sportovci v pravidelnych intervalech podstupuji zdkladni
preventivni sportovni prohlidky na trovni praktickych a télovychovnych lékafa.
Anamnéza, fyzikalni vySetfeni a EKG dokazou odhalit znacnou ¢ast zdravotnich
problému spojenych s kardiovaskularnim systémem.

Screening ma ale jednu nevyhodu, obcas ukazuje i fale$né pozitivni nalez a nékteré
normélni nalezy, které vznikaji intenzivni pohybovou aktivitou, tzv. atletické srdce,
mohou byt hodnoceny jako patologie. Vrcholovi sportovci tak musi casto zbytecné
prerusit, nebo dokonce ukoncit sportovni kariéru,” vysvétluje lékar Vladimir Tuka,
specialista voboru kardiologie II. interni kliniky kardiologie a angiologie VFN a 1. LF
UK v Praze.

Navic na dalsi vySetfeni a vysledky mohou sportovci vbéznych zafizenich ekat i tii

mésice. Rychlejsimu feSeni by méla napomoci pravé nové vznikla specializovand centra.
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Déti se maji hybat s mirou a radosti. Ne s vidinou medaile na
olympiadé

Déti

Centrum sportovni kardiologie jako prvni v Ceské republice oteviela Vieobecna fakultni
nemocnice v Praze, Fakultni nemocnice Olomouc a Nemocnice Podlesi v T¥inci. Pro déti
a adolescenty je pak kdispozici Détské kardiocentrum ve Fakultni nemocnici Motol v

Praze.

Diky komplexni specializované péci se zaméfuji na doplitkova vy3etfeni sportovci

smoznymi patologickymi nebo nejasnymi nélezy, davaji dalsi doporuceni a sportovce
nové nasmeruji.

Rychla diagnostika, lécba a hledani FeSeni i pro ty, kterym byl doted’ sport
upiran

,»Nase centra nejsou pro Sirokou vefejnost, ale maji pomoci organizovanym sportovcim
skardiologickou problematikou co nejrychleji vyfesit jejich problém. VySetfujeme ale i
symptomatické sportovce s poruchami védomi, busenim srdce nebo tfeba s
nevysvétlitelnymi bolestmi na hrudi a duSnosti, upozorfiuje primar Peter Kubus z
Détského kardiocentra 2. LF UK FN Motol.

Nova centra jsou oteviena i jako konzultacni misto pro lidi s kardiologickymi potiZemi a
touhou sportovat. Jedna se napiiklad o vyrazné zbytnéni srdce z genetickych pricin, které
po dlouhou dobu znamenalo naprosty konec doty¢ného se sportem.

Postupem ¢asu se vSak ukézalo, Ze i lidé s podobnou diagnézou si mohou ur¢itou miru
sportu, respektive pohybové aktivity dovolit.

Velmi vyznamné pfibyva kolapsti z pfehfati u vytrvalostnich
sportovcl

Zdravi

Aktivni sportovci jsou ohroZeni srdecnim selhanim vice neZ nesportovci
Kromé profesiondlnich sportovcti maji v péci sportovni kardiologové Casto i amatérské
sportovce, ktefi sice nejsou ¢leny Zadnych klubu ¢i organizaci, ale mnohdy si

svrcholovymi sportovci nezadaji, co se tyce objemt a intenzity tréninka.

Aktivni sportovci s vysokou fyzickou namahou totiz mohou byt vice ohrozeni nahlou

zastavou srdce neZ nesportovci.

»Nemoci srdce nepotkavaji jen nemocné a starsi lidi, ale opravdu i mladé sportovce.
Zastavu srdce miZe zpusobit tfeba odchylka ve tvorbé nebo vedeni srde¢niho vzruchu,
ktera miZe byt patrna na povrchovém EKG, odchylky ve véncitych tepnich nebo dédi¢né
zbytnéni srdecniho svalu, tzv. hypertroficka kardiomyopatie.

Nebezpetné a Casto podceiiované jsou i pfechdzené virézy, které mohou zplsobit zanét
srdecniho svalu, myokarditidu,“ dodava vedouci lékarka Bogna Jiravska-Godula z Centra

sportovni kardiologie Nemocnice AGEL T¥inec-Podlesi.

Pocet provedenych klika dokaze u muzi odhalit riziko infarktu
a dalich srdecnich problémii
Zdravi

DiuileZité nepodceiiovat p¥iznaky
Sportovci by nikdy neméli podcefiovat priznaky, jako je buSeni srdce, bolest na hrudi,
nahle sniZzend vykonnost, zvySena tinava nebo nevysvétlitelné mdloby a kolapsy.

,»Mladi sportovci maji asto tendenci zamlCovat a bagatelizovat obtiZe, aby nepfisli o své

misto na soupisce. Pfitom je potieba brat kazdou potiZ velmi vazné,“ varuje profesorka
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Eliska Sovova, prednostka Kliniky télovychovného lékai'stvi FN Olomouc.

Zastava srdce je nekompromisni, rozhoduji vtefiny
Zdravi

Aktudlné se celosvétové fesi ndvraty sportovct kintenzivni pohybové aktivité, zejména

téch, ktefi prodélali infekéni onemocnéni covid-19.

,, U nich totiz mohl probéhnout zanét srde¢niho svalu a mohou byt ohroZeni arytmiemi a
srdecnim selhanim,“ dopliiuje kardiolog Otakar Jiravsky z Nemocnice AGEL Tfinec-
Podlesi.

2 sdilejte clanek @) W
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3. "Malokdo dokaze dukladné vysetrit a posoudit stav vrcholovych
atlet(,": po republice vznikaji centra sportovni kardiologie
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..."Malokdo dokéze dikladné vysetfit a posoudit stav vrcholovych atletd,": po republice vznikaji centra sportovni kardiologie
12/07/2020 0 V Cesku zacinaji vznikat takzvana centra sportovni kardiologie, ktera by méla zbyte¢nym...
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S<MALOKDO DOKAZEDUKLADNE
AVYSETRIT A POSOUDIT STAV.
VRCHOLOVYCH ATLETU: PO

REPUBLICE VZNIKAJI CENTRA
SPORTOVNI KARDIOLOGIE

@ 12/07/2020

V Cesku zacinaji vznikat takzvana centra sportovni kardiologie, ktera by méla zbyte¢nym umrtim vrcholovych
sportovct zabranit.

Pred pétadvaceti lety se predseda Ceské kardiologické spolecnosti Ales Linhart prochazel na startu jednoho z
nejznamejsich zavodu v Evropé — Tour de France: na jednu z nejdulezitéjsich sportovnich udalosti roku se vydal

pracovne.

HLAVNI ZPRA

BOURE SE SILN'
SKODY PO CELI
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MELISTOVKY V
®11/07/2020

Zdroj: lidovky.cz

Spolu s kolegy tehdy vysetfil 149 cyklistt zavodu, a pomohl tak potvrdit, ze srdce vrcholovych sportovet jsou
uplné jina nez naprikliad srdce |ékar(, ktefi je vysSetiovali. ,Najednou pfed sebou mate vykonnostniho sportovce,

ktery je ocividné zdrav, ale presto jeho srdce vystupuje ze vSech mezi a vypada jinak nez srdce nesportujiciho

clovéka, jinak nez srdce zdravého cloveka,” popisuje Linhart.

MAROCKA KRA
VSECHNA PRA)
BYLASHROMA:
STOLETI

®05/07/2020

KULTURA

o1
: : ZA 6 MESICU Ti
Zdroj: deadspin.com KONVICKOVAN
B> X ~TEHOTENSTVI
BERU JAKO ZA7

®30/06/2020

Podle néj plati obecna poucka, ze sportujici clovék ma daleko lepsi zivotni prognézu a mensi Sanci prodélat
kardiovaskularni onemocnéni, ale neplati to stoprocentné. ,Sportovat trochu je vyborné, sportovat vice je jesté

lepsi, ale sportovat prilis§ mnoho uz maze byt prilis. Ne vSichni se srovnaji se zatézi, ktera je prilis intenzivni a

prilis agresivni,” vysvétluje Linhart.
VE SNEMOVNE
KTERY MA UMC
UKONCENI ZIV(
POSLANCIZE S
PIRATU UVEDLI
MEL MIT PRAV(
©30/06/2020

RAARIZCY VA 1IN
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DAVIDA LIMBEF
Zdroj: sport.aktualne.cz TROJNASOBNE
DITEA PROZRA
iz je prave R holovych atletd pfilis nepri inaji béznych lidi. dlokdo je tak
Obtiz je pravé v tom, ze srdce vrcholovych atletd prilis nepripominaji srdce béznych lidi. Jen malokdo je ta ©30/06/2020

dokaze dikladné vysetfit a posoudit jejich stav. A pravé proto letos vznikaji po republice centra sportovni

kardiologie — jedno ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze, dalsi ve Fakultni nemocnici Olomouc a treti v

Nemocnici Podlesi v Trinci. Pro déti a dospivajici je k dispozici i Détské kardiocentrum ve Fakultni nemocnici
Motol.

NESKUTECNA F
DOKONALEMU |
UDELALA ZE S\
BABICKY OPRA'

©30/06/2020

Zdroj: irozhlas.cz

Centra dokazou tak dobre poznat, co je jesté u sportovce normalni a co uz znaci néjaké onemocnéni. Bézny

lékar ma totiz s takovym rozliSenim casto problém.

.Obraz hypertrofického srdce mohou mit zaroven i nékteré nemoci, které mohou mladého sportovce zabit. Je to
hlavné hypertroficka kardiomyopatie, ktera se mize na srdecnim ultrazvuku projevovat piné stejné jako
atletické srdce, a je potom hrozné slozité odlisit ty dvé entity od sebe,” fika Eliska Sovova, prednostka Kliniky

télovychovného lékarstvi a kardiovaskularni rehabilitace Fakultni nemocnice Olomouc.
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Zdroj: behame.cz

Vrcholovi sportovci totiz pravidelné podstupuji zakladni preventivni sportovni prohlidky u praktickych a
télovychovnych lékart. Ti véak nemusi byt pripraveni se s takovym tkolem vyrovnat. Jednoduse nepoznaji, ze

podivné plsobici srdce je vlastné v pofadku.

$patna diagnostika sportovcova srdce podle néj neni v Cesku nic vyjimecného. ,Vidame obcas, ze je nalez,
ktery nepredstavuje zasadni prekazku pro sportovani, oznacen jako néco, co by mélo vést k ukonceni kariéry. To
je samoziejmé drama, protoze tim zastavite kariéru nékoho, kdo by mohl dosahnout velkych tspécht nebo by

se mohl sportem Zivit. Uplné mu obratite Zivot naruby,” fika Linhart.

Zdroj: hadej.osobnosti.cz

,Cast na prvni pohled velmi drasticky vypadajicich nalezii mize byt viastné Gplné normalni. A je ddlezité

sportovce neodradit od sportovani, pokud to neni nutné,” vysvétluje Ales Linhart.

Do tietice maji centra sportovni kardiologie pomoci lidem, ktefi uz néjaké srdecni onemocnéni ¢i operaci

prodélali a chtéji se ke sportu navrétit.

Prehled zprav
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Zdroj: sport.cz

LExtrémnim pfipadem muze byt némecky maratonsky bézec, kterému je 25 let a je schopen béhat triatlony,
ackoliv je po transplantaci srdce. Jsme schopni takovym lidem pomoct, aby se mohli vénovat sportu, i kdyz
maji néco, kvili ¢emu by jim jini sportovat zakazali,” popisuje Vladimir Tuka, kardiolog VSeobecné fakultni

nemocnice v Praze.

Pri prilezitosti predstaveni novych center se pritomni Iékari vyjadrili také k tomu, jak se sportovci maji chovat v
souvislosti s pandemii COVID-19. ,Neméli by sportovat v situaci, kdy maji teplotu, dusnost, bolest na hrudi,
pocituji jakoukoliv Ginavu ¢i nadmérné buseni srdce, nebo jsou dokonce covid pozitivni,” fika Bogna Jiravska-

Godula, vedouci lékarka Centra sportovni kardiologie Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi.

Zdroj: info.cz
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Kdyz uz se vsak sportovec COVID-19 nakazi, mél by po odeznéni pfiznaki nemoci ztistat sedm dni bez tréninku

a dal$ich sedm dni zatéz postupné zvySovat.

l“-‘\ ey V7

Smutné vyznani Tamary Klusové: ,Sla jsem Nejvétsi nové narozena holéiéka na svété:
na ultrazvuk a tam Iékari nahodou objevili“ jak Zije a vypada po uplynuti tfinacti let

Moje Zena se zacala chovat néjak divné a Matka privedla dceru do nemocnice: lékaf
byla vZzdycky unavena: postavil jsem si prohlédl viasy holky a zjistil vS8echno - Zivot
doma kameru a zjistil pro¢ - Zivot

e e e R RS Dl
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Tomas Plekanec se dozvédél diagnézu a ManZel zakazal své Zené nosit make-up a

bleskové reagoval na vaznou nemoc: do barvit vlasy: KdyZ opustil svét, diichodkyné

drazby musely i jeho rukavice - Zivot se proménila k nepoznani a dostala se do
Guinessovy knihy rekordti - Zivot

Divka se stala matkou ve véku 13 let: Jak "Vidél jsem 4 psy, ktefi hlidali prikryvku™:
vypada ona a jeji dité dnes - Zivot Muz pristoupil bliz a prekvapené zalapal po
dechu - Zivot

"VYBORNE KYNUTE TESTO HOTOVE
ZA 10 MINUT": JEDNODUCHY A
RYCHLY RECEPT

PREVIOUS POST

RELATED ARTICLES
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4. Vznikaji prvni centra sportovni kardiologie. Maji zabranit zbytecné
smrti sportovcd

Online o ct24.ceskatelevize.cz (Zpravy / Politika) e 12. 7. 2020, 9:10
Vydavatel: Ceska televize e Autor: mor
115.5 tis. uzivateld za den e GRP: 1.28 e OTS: 0.01 e AVE: 27084.29 K¢

Odkaz: https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3138587-vznikaji-prvni-centra-sportovni-kardiologie-maji-zabranit-

zbytecne-smrti-sportovcu

..Vznikaji prvni centra sportovni kardiologie. Maji zabréanit zbyte¢né smrti sportovc(i V Cesku zacala fungovat prvni centra
sportovni kardiologie, a to v prazské Vieobecné fakultni nemocnici, v Tfinci a Olomouci. Ctvrté pracoviété v prazském...
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Vznikaji prvni centra sportovni
kardiologie. Maji zabranit zbytecné
smrti sportovcu

Pred 20 minutami

V Cesku zacala fungovat prvni centra sportovni kardiologie, a to v
prazské VSeobecné fakultni nemocnici, v Tfinci a Olomouci. Ctvrté
pracovisté v prazském Motole je uréené pro déti. Lékari se v nich
soustfedi na odhalovani srdecnich vad, které nékdy kondi i tragickou
smrti velmi mladych sportovca.
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Vznikaji prvni centra sportoviikardiologie
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Osmnactilety Jakub Zapletal hraje hokej v zamofi. Prvni rok si plnil sen. Az
do sportovni prohlidky loni v [été. ,,Pan doktor mi po testu fekl, Ze mi
nem{zZe podepsat papiry skrz to, Ze moje srdce neni takové, abych mohl

hrat hokej na vysoké tirovni,“ popisuje hokejista Jakub Zapletal.

Pak se ale dostal do péce specialistli z nového kardiocentra pro sportovce v
Trinci. Nasledovala série dalsich vysetieni. Verdikt znél, Ze anomalie je pro
takzvané atletické srdce jesté v normé. ,MGzu hrat hokej a mGzu byt v
zatézi kazdy den, ale musim castéji na prohlidky,” vysvétluje zavéry

prohlidky hokejista.

Podle predsedy Ceské kardiologické spole¢nosti AleSe Linharta je potieba
sportovce dostat k odbornikdim, ktefi jsou zvykli se divat na atletické srdce
a umi pracovat s vrcholovymi sportovci. V centrech se k nim pristupuje totiz

jinak nez k béznym pacientlim, tfeba pravé pri zatéZovych testech.

Jak vysvétluje kardiolog z VSeobecné fakultni nemocnice a 1. Lékarské
fakulty UK Vladimir Tuka, zatimco maximalni vykon béZzného pacienta na
kole bude tfeba 100 aZ 150 watt, sportovci jsou schopni naslapat i 350.
Nahle nizsi, byt o¢ima nesportovce stale slusny vykon, je pak pro sprotovni

kardiology dlivod zpozornét.

»Pripomina mi to jednoho pacienta, ktery pivodné béhal kilometr za 4:20 a
najednou fikal, Ze ho béha za pét minut. A ukazalo se, Ze mél nador srdce,”
vysvétluje kardiolog Tuka.

Neodhaleni takovych problému mize mit tragické nasledky. Sportovni svét
tak prisel napiiklad o fotbalisty Bruna Bobana, Miklése Fehéra nebo Marca-

Viviena Foého.

Studie ukazala, ze problém ma kazdy treti
vrcholovy ragbista ¢i hokejista

Kdyz v IKEMu pred tfemi roky testovali vicholové ragbisty a hokejisty,

studie ukazala, Ze skoro tietina z nich méla néjaky problém.
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Napriklad v kvétnu pred rokem zkolaboval pii hokejovém tréninku Matéj
Darihel. Prezil. ,Byl jsem na ledé deset, patnact minut, dojel jsem cviceni,
mél mZitky pred o€ima a pak si pamatuju uZ jen, jak mé oZivovali,*

vzpomina Darihel.

Praveé i pacientlim jako je on, ktefi uz prodélali srdecni piihodu, chtéji v
centrech pomahat vratit se zpét ke sportu. Na to se ale bude muset jejich

sit jesté rozrist.

Prehled zprav
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5. Zahada ,atletického srdce”. Jak zabranit nahlym umrtim mladych

Online e seznamzpravy.cz (Zpravy / Politika) e 11. 7. 2020, 20:07
Vydavatel: Seznam.cz, a.s. e Autor: Daniela Brodcova
1.4 mil. uzivatel za den e GRP: 16.08 @ OTS: 0.16 e AVE: 55160.34 K¢

Odkaz: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/nahla-umrti-mladych-sportovcu-cesko-ma-plan-jak-jim-predchazet-
112080

..Zahada ,atletického srdce”. Jak zabranit nahlym dmrtim mladych Ilustraéni foto. Na prvni pohled to byvaji nevysvétlitelné
tragédie. V Cesku by pocet nahlych Gmrti mladych sportovci méla nové snizit specialni Centra sportovni kardiologie...
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nam Zpravy Hledat... '

Seznam Zpravy 2

HLAVNI STRANKA DOMACI

88)

Pro€ nevratim dotaci? Vrouskach aZz do Ve Francii odhalili Koronavirus se potvrdil

Nic jsme netajili, na mrakd. Tatry se masivni zneuZivani u zaméstnancu

Uradu to védi, fika vzpamatovavaji davek béhem kutnohorské firmy
Mynar z koronakrize karantény

Zpravy » Domaci » ZivotvCesku » Nahla umrti mladych sportovcld: Cesko ma plan, jak jim pred...

Nahla amrti mladych sportovcu:
Cesko ma plan, jak jim predchazet

DANIELA BRODCOVA G ’
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llustracni foto.

20:07

Na prvni pohled to byvaji nevysvétlitelné tragédie. V Cesku by pocet
nahlych amrti mladych sportovci méla nové snizit specialni Centra

sportovni kardiologie.

Nahlé srdecni zastavy a umrti u mladych lidi, kteii jsou z pohledu okoli
Casto na vrcholu svych sil, se nevyhybaji Zadnému sportu - tragédie se

odehravaji v basketbalu, fotbalu, hokeji i v individualnich disciplinach.

Podle statistik nenadale zemfe jeden z dvou set tisic lidi rocné. Nositelem
potencialné smrtelné srdecni choroby je jeden z 250 az 300 lidi. Nejde sice
o dramaticky vysoka Cisla, o to vic jsou vSak podle odbornikt nasledna

umrti zbytecna - casto jim lze zcela predejit.

Sport sam o sobé pfitom neni pri¢inou problému, ale zhorsuje prognoézu a
muze byt spoustécem eskalace nepoznaného srde¢niho onemocnéni.
Projevit se muZe tfeba nahlou poruchou srdec¢niho rytmu béhem fyzické

namahy.

Problém se pritom tyka amatérskych sportovci i téch, ktefi patfi mezi

Prehled zprav
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profesionalni a podstupuji pravidelné prohlidky.

,,Dana problematika je velice specificka, protoze pred sebou mate nékoho,
kdo je zdrav a je vykonnostnim sportovcem a presto jeho srdce vypada
uplné jinak nez srdce nesportujiciho zdravého clovéka. Proto je tfeba
znalosti o tom, co uz predstavuje patologii,“ mini Ales Linhart, predseda
Ceské kardiologické spolecnosti Ale$ Linhart a pfednosta II. interni kliniky

kardiologie a angiologie VEN a 1. LF UK.

Zahadny koronavirus: i po pil roce
védce trapi pét neznamych
9.7 13:02

,Anamnéza, fyzikalni vySetfeni a EKG dokazou odhalit zna¢nou Cast
zdravotnich problému spojenych s kardiovaskularnim systémem.
Screening ma ale jednu nevyhodu, obcas ukazuje i falesné pozitivni nalez a
nékteré normalni nalezy, které vznikaji intenzivni pohybovou aktivitou -
takzvané atletické srdce, muzou byt hodnoceny jako patologie. Vrcholovi
sportovci tak musi ¢asto zbytecné prerusit nebo dokonce ukoncit
sportovni kariéru,“ pridava se lékar Vladimir Tuka, specialista v oboru
kardiologie II. interni kliniky kardiologie a angiologie VSeobecné fakultni

nemocnice a1. LF UK.

Vse se podle néj navic komplikuje - na dalsi vySetieni a vysledky mohou
sportovci v béznych zarizenich Cekat i tfi mésice. Pro vétsinu z nich je to

nesnesitelné dlouha doba.

Sportovat bez obav

Prehled zprav
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Problémy maji feSit nove vznikla Centra sportovni kardiologie.
Specializovanou péci maji zacilit na doplnkova vysetieni sportovcu

s mozZnymi patologickymi nebo nejasnymi nalezy. K dispozici budou ve
VsSeobecné fakultni nemocnici v Praze, Fakultni nemocnici Olomouc a
Nemocnici Podlesi v Tfinci. Pro déti a dospivajici je potom ur¢eno Détské

kardiocentrum ve FN Motol.

,,Atleti maji lepsi zivotni progndzu. Napriklad studie provedena na Tour de

France ukazala, Ze tito lidé maji v primeéru o Sest let delsi preZiti nez

obecna populace. Také mezi sportovci se ale nachazi lidé, kteri maji

nemocné srdce a mohou si pfemirou sportu ubliZit,“ dodava Ales Linhart.

V centrech ale mohou pomoc vyhledat i lidé, kteii o svych srdecnich
potizich dobre vi, presto maji touhu sportovat. Jedna se napriklad

o vyrazné zbytneéni srdce z genetickych pricin, které po dlouhou dobu

znamenalo naprosty konec ¢lovéka se sportem.

j‘fa

Pokud Cesko po koronaviru
zchudne, hrozi narist mrtvic a
" infarkta

B o |
-~ - R — - -
. -y 4y 1. 7. 6:00
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,, Vysetfujeme i symptomatické sportovce s poruchami védomi, busenim
srdce nebo teba s nevysveétlitelnymi bolestmi na hrudi a dusnosti,“

priblizil primar Peter Kubus z Détského kardiocentra 2. LF UK FN Motol.

PéCi by nicméné ani amatérsti sportovci neméli zanedbavat, ¢asto se

z pohledu intenzity tréninkt vyrovnaji i profesionalim. ,,Nemoci srdce

Prehled zprav
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nepotkavaji jen nemocné a starsi lidi, ale opravdu i mladé sportovce.
Zastavu srdce muze zpusobit tfeba odchylka ve tvorbé nebo vedeni
srdecniho vzruchu, ktera muze byt patrna na povrchovém EKG, odchylky
ve véncitych tepnach nebo dédi¢né zbytnéni srde¢niho svalu -
hypertroficka kardiomyopatie. Nebezpecné a casto podcenované jsou

i prechazené virozy, které mohou zpusobit zanét srdecniho svalu,
myokarditidu,“ vysvétlila Bogna Jiravska-Godula, vedouci 1ékaika Centra

sportovni kardiologie Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi.

Aby se dalo tragédiim predejit, je podle ni ze strany sportovcu nutné
nepodcenovat priznaky, jako jsou buseni srdce, bolest na hrudi, nahle

snizena vykonnost, zvySena iinava nebo nevysvétlitelné mdloby a kolapsy.

Navrat po covidu

Velkym tématem jsou nyni v kardiologii také navraty lidi ke sportovani
poté, co prodélali covid-19. Podle 1ékarky Jiravské-Goduly ma az

20 procent hospitalizovanych pacientt s covidem také postizené srdce.
U nékterych mohl probéhnout napiiklad zanét srdecniho svalu, mohou

proto byt ohroZeni arytmii a srde¢nim selhanim.

,,Pro sportovce je dulezité s jakymikoliv priznaky nesportovat. Sportovani
s covidem zvysSuje replikaci viru, dochazi ke zvySené Sanci, zZe bude srdce
zanétlivé postizené a pochopitelné se zvysuje pravdépodobnost postizeni

srdce a smrti,“ popsala.

V ramci prevence by lidé méli dodrZzovat dobfe znama pravidla posileni
imunity véetné vydatného spanku, pravidelné pohybové aktivity a pestré

stravy.

,,Po odeznéni symptomu covidu ma byt sportovec sedm dnt bez tréninku a
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dalSich sedm dnti ma narustat jeho tréninkovy plan, takze za 14 dni po

odeznéni symptomiu se dostava na bézny plan,“ dodala lékarka.

Nova odhaleni o nasledcich
koronaviru na zdravi. Muze
vyvolat i cukrovku

7.7 600

Lékar Tuka dodava, ze by lidé méli aktivni pohyb vnimat jako diileZitou
soucast zivota. Prospésné jsou pfi spravném pristupu k tréninku

i vytrvalostni sporty véetné béhu. Nedavno zverejnénd studie britskych
védcl napriklad pfinesla diikazy o tom, Ze se hobby béZcum pri ptalro¢nim

tréninku zlepSily parametry cévniho véku o Ctyri roky.

,,Obecné se sportovci véetné vytrvalca doZivaji vy$siho véku. Dokonce i ve
studiich, kde mate jednovajecna dvojcata, pficemz jedno sportuje a druhé

ne, to, které sportuje, se doziva vyssiho véku,“ dodava.

? sDILEITE CLANEK @) W

Reklama
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SOUVISEJICI CLANKY
Koronavirus prepisuje mapu. Praha jen sedm pfipadu,

na severovychodé je zle

Pokud Cesko po koronaviru zchudne, hrozi nartst
mrtvic a infarkti

Lidé z ohnisek by po Cesku cestovat neméli, mini
vladni epidemiolog

Vojtéchova novinka je terCem kritiky. Na odmény
nezbyde, tvrdi odbory

Tecka.

Aktudlni déni, kauzy, kontext, plus tip pro
chytfejsi zivot. Prosté Tecka za vasim dnem.
Posilame ji kazdy vecer.
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6. Nova centra pro odhalovani vad srdce
Televize o Udalosti (CT1) e 11. 7. 2020, 19:24
Vydavatel: Ceska televize
GRP: 7.24 e OTS: 0.07 e AVE: 1187726.78 K¢
Odkaz: https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1097181328-udalosti/220411000100711#t=24m45s

..Nové centra pro odhalovani vad srdce Moderator Michal Kubal: V Cesku zacala fungovat prvni centra sportovni
kardiologie, v prazské Vieobecné fakultni nemocnici, v Tfinci a Olomouci. Ctvrté pracovisté v Motole je uréené pro déti.
Lékafi...
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7. Vznikaji prvni centra sportovni kardiologie
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..Vznikaji prvni centra sportovni kardiologie Vznikaji prvni centra sportovni kardiologie Autor: Ceska televize ...
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Vznikaji prvni centra sportovni
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Vznikaji prvni centra sportoviikardiologie
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8. Jiravska-Godula: Centra sportovni kardiologie jedou CR
Online e zdravezpravy.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 11. 7. 2020, 8:00
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.Jiravska-Godula: Centra sportovni kardiologie jedou CR Linkedin Nové centra sportovni kardiologie [CSK] v Cesku maji
zajistit komplexni péci o vrcholové a aktivni sportovce. Sportovcim nabizeji odborna srdecni vysetreni. A to i...
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Nova centra sportovni kardiologie [CSK] v Cesku maji zajistit komplexni pé&i o vrcholové a

aktivni sportovce. Odborna srde&ni vy3etieni zajist'uji ale i sportovelim po Grazu & nemoci a

sportovcim s piiznaky srdeéni poruchy, ktefi se chté&ji pohybu dale vénovat. Srdce sportovce se

totiz od srdce nesportovce lisi. s )

Odhalit kardiovaskularni potize véas a pomoci je co nejrychleji vyfesit maji pravé nové vznikla centra H

sportovni kardiologie [CSK]. Ta jsou v Cesku zfizena zatim na &tyfech mistech. Ve Vieobecné fakultni

nemocnici [VFN] v Praze, ve FN Olomouc, v Nemocnici Podlesi v Tfinci. Pro déti a adolescenty vzniklo
centrum sportovni kardiologie v D&tském kardiocentru ve FN Motol v Praze.
Jedno ze ¢tyr center sportovni kardiologie funguje od pocatku letosniho roku také v Nemocnici AGEL

Trinec-Podlesi. Jeho vedouci lékarka Bogna Jiravska-Godula v podcastu pro ZdraveZpravy.cz pfiblizuje
jeho €innost, zajem vrcholovych sportovct o jeho sluzby a dotyka se i tématu pohyb v ¢eské populaci, POSLEDNI GLANKY Vie Vice

ktery je pravé tou nejlepsi prevenci vzniku kardiovaskularnich nemoci.
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Lidé zavislé na sportu pfedavame do pé&e psychiatrll, fika pro ZdraveZpravy.cz Bogna Jiravska- 0
Godula,
ZdraveZpravycz

“« > 3

| o sportovce je tfeba se starat

.0 vrcholoveé sportovce je tieba se postarat. Sport sice riziko kardiovaskularnich onemocnéni sniZuje,
ale kdyZ je ho moc, mdZe byt i nebezpecny. Nas organismus je nastaven tak, Ze je schopen snést zatéz,
ale kazdy jinak. Existuji sportovci, jejichZ srdce neni tak silné, a jsou proto v ohroZeni,* vysvétiuje diivody
pro zaloZeni center sportovni kardiologie prednosta Il. interni kliniky kardiologie a angiologie VFN a 1. LF
UK a predseda Ceskeé kardiologické spoleénosti Ales Linhart.

Sest tisic krokti denné& je minimum, fika Ale$ Linhart

Ales Linhart: Prevence nemoci srdce za¢ina na 40 minutach souvislé chiize denné. Hubnuti za¢ina na
60 minutach, A kazda piilhodina navic efekt zdvojnasobi.

|® zdravezpravy.cz

Podle néj nemusi byt kazda sportovni aktivita stoprocentné zdrava. Regenerace organismu nemusi vzdy
stacit [napfiklad z diivodu genetické mutace]. Pak dochazi k rozvoji srdeéni nemoci, aniz by o tom
sportovec védél. Nemoci srdce totiz podle odborniki nepotkavaji jenom nemocné nebo starsi osoby, ale
i mladé sportovce.

LZastavu srdce miZe zpisobit i odchylka ve tvorbé nebo vedeni srdeéniho vzruchu. Ta maZe byt patrna
na povrchovém EKG, odchylky ve véncitych tepnach nebo dédicné zbytnéni srdecniho svalu, takzvana
hypertroficka kardiomyopatie,* vysvétluje vedouci lékarka CSK Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi Bogna
Jiravska-Godula.

Dodava, Ze zanét srde¢niho svalu & myokarditidu mohou zp(isobit i pfechazené virézy.

Centra sportovni kardiologie: Jak a kde funguiji

Centra sportovni kardiologie jsou ale oteviena i jako konzultaéni misto pro lidi s kardiologickymi potizemi
a touhou sportovat. V praxi jde podle odbornik( napfiklad o vyrazné zbytnéni srdce z genetickych pficin,
které po dlouhou dobu znamenalo naprosty konec dotyéného se sportem. Casem se viak ukazalo, Ze i
tito lidé si mohou uréity sportovni pohyb dovolit, ovdem pod dohledem odbornika. Kromé profesionalnich
sportovcti mohou zdravotni péci v CSK vyuzit i amatérsti sportovci bez Elenstvi ve sportovnim klubu.
Jejich sportovni aktivita by méla byt ale s vrcholovymi sportovci srovnatelna.

Denni pohyb prospiva sportovcim i nesportoveim

.Mortalita na kardiovaskularni nemoci se sniZuje, ale otazkou je pohybova aktivita populace. BéZna

populace se hybe méné, chybi denni pohybova aktivita. Na druhou stranu mame sportovce, ktefi se
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extrémné hybou a tam je uZ i riziko zavislosti,“ upozoriiuje na dva soucasné extrémy Bogna Jiravska-

Godula.

Zajistit si dostate€ny pfisun denni pohybové aktivity pfitom neni dle jejich slov nic sloZitého a zvladne to

kazdy. Staci napfiklad jezdit do prace na kole, chodit po schodech misto jezdéni vytahem, nebo jen

vystoupit o stanici dfive z tramvaje a dojit do cile pésky.

.~ OG0

Nafizenou karanténu Ize nové ukoncit i bez PCR
testu

SIS N[ HelW\N[CA ViCE OD AUTORA

Veronika Tachova
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sportovni kardiologie jedou CR

Narizenou karanténu lze nové
ukoncit i bez PCR testu

Néplasti z lidské membréany
budou dostupné i v Cesku
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9. Péce o srdce sportovcu

Televize o Zpravy FTV Prima (Prima televize) e 10. 7. 2020, 19:12
Vydavatel: FTV Prima, s.r.o.
GRP: 6.61 e OTS: 0.07 @ AVE: 892220.45 K¢
Odkaz: nahled

... Centra sportovni kardiologie Nemocnice AGEL Tfinec-Podlesi: Je to urcité tercialni Cili nadstavbové centrum po zakladni
péci, kterou ti sportovci dostavaji od télovychovnych Iékard, praktickych lékar( a svych kardiologl. Uz v nasem centru je...
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10. Nikdo nema naposledy vydechnout na hristi. Lekari chteji
zachranovat atleticka srdce
Online e zpravy.aktualne.cz (Zpravy / Politika) e 10. 7. 2020, 18:21
Vydavatel: ECONOMIA, a.s. e Autor: Jakub Heller e Rubrika: Domaci
540 tis. uzivatel( za den e GRP: 6.00 e OTS: 0.06 e AVE: 39790.97 K¢ e Sdileni: 9

Odkaz: https://zpravy.aktualne.cz/domaci/nikdo-nema-naposledy-vydechnout-na-hristi-lekari-chteji-
zach/r~all4f09ec2bl11ea9d74aclf6b220ee8/

... vznikat takzvana centra sportovni kardiologie, kterad by méla zbytecnym Umrtim vrcholovych sportovct zabrénit. Stejné tak
ale maji omezit i pfipady, kdy |ékafi zni¢i sportovni kariéru tém, ktefi by mohli i nadale bojovat o medaile. Pfed...
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DOMACH KORONAVIRUS ~ KRAJSKEVOLBY  SENATNIVOLBY  GINSKYVLIVVEESKU  CHYTE Q 10.7. Libuse | ‘ 26

e Sdilet Elanekv
Nikdo nema naposledy vydechnout na

hristi. Lékari chtéji zachranovat atleticka
srdce

@ Jakub Heller
Fotbalisté padaji zni¢ehonic na travnik, cyklisté se sesouvaji Chrafte své)

ze sedla. Nahlé selhani srdce uz stalo Zivot nejednoho K y ber P rosto
sportovce. V Cesku proto zac¢inaji vznikat takzvana centra
sportovni kardiologie, ktera by méla zbyte¢nym umrtim
vrcholovych sportovct zabranit. Stejné tak ale maji omezit i
pripady, kdy 1ékari znici sportovni kariéru tém, kteri by mohli

i nadale bojovat o medaile.

2na srdecni choroba stala malem Zivot i fotbalistu nizozemského Ajaxu Abdelhaka Nouriho. Pred tremi lety

al kviili srdecéni arytmii v pouhych 20 letech a utrpél nevratna poskozeni mozku. | Foto: CTK

Pred pétadvaceti lety se predseda Ceské kardiologické spolecnosti Ale§
Linhart prochéazel na startu jednoho z nejznaméjsich zavodu v Evropé -
Tour de France. NeprfiSel viak jako divak, na jednu z nejdtlezitéjsich

sportovnich udalosti roku se vydal pracovné.

Spolu se svymi kolegy tehdy vysetfil 149 cyklistti zavodu, a pomohl tak
potvrdit, Ze srdce vrcholovych sportovce jsou iplné jina nez napriklad
srdce lékart, ktefi je vySetfovali. Pro zacatek byla témér dvakrat tak

velka.
ci "Najednou pred sebou mate vykonnostniho
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sportovce, ktery je ocividné zdrav, ale presto
jeho srdce vystupuje ze v§ech mezi a vypada
jinak nez srdce nesportujiciho ¢lovéka, jinak

nez srdce zdravého ¢lovéka" popisuje Linhart.

3 Samoziejmé podle néj plati obecna poucka, ze
de fotbal stranou.

'Fi potiZe se srdcem
nali, jinym se staly
1ée

sportujici ¢lovék ma daleko lepsi Zivotni
prognoézu a mensi $anci prodélat
kardiovaskularni onemocnéni, ale neplati
absolutné. "Sportovat trochu je vyborné,
sportovat vice je jesté lepsi, ale sportovat prili§
mnoho uz muze byt prilis. Ne vSichni se srovnaji se zatézi, ktera je prilis
intenzivni a prili§ agresivni® vysvétluje Linhart.

resiama

Jako priklad uvadi velkou $védskou studii, ktera zkoumala zavodniky
Vasova béhu na lyZich. Ta ukazala, Ze ¢im rychleji sportovec zavod
dokondil, ¢im blize byl k ¢asu vitéze, tim vétsi mél riziko vzniku fibrilace
sini. "To je porucha, ktera nemusi byt banalni. Paradoxné u ni ale plati,
Ze kdyz budete sportovat malo, riziko bude klesat, a kdyZ hodné, bude

riziko stoupat" dodava $éf kardiologické spolec¢nosti.
Pro jina srdce jina diagnoza

Obtiz je do zna¢né miry pravé v tom, ze srdce vrcholovych atlet( prili$
nepripominaji srdce béznych lidi. Jen malokdo je tak dokaze dukladné
vysetfit a posoudit jejich stav. A pravé proto letos vznikaji po republice
centra sportovni kardiologie - jedno ve V§eobecné fakultni nemocnici
v Praze, dalsi ve Fakultni nemocnici Olomouc a tieti v Nemocnici
Podlesi v Tfinci. Pro déti a dospivajici je k dispozici i Détské

kardiocentrum ve Fakultni nemocnici Motol.

¢~ Centrabymélasoustredit odborniky, kterijsou
zvykli divat se na atleticka srdce kazdy den, a
dokazou tak dobfe poznat, co je je§té u
sportovce normalni a co uz znaci néjaké

onemocnéni. Bézny lékat' ma totiz s takovym
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rozliSenim casto problém.

i testovali, co udéla
"Obraz hypertrofického srdce (stav, pri kterém

ton s amatérskymi . — ) R
2 : dochazi k zesileni, takzvanému zbytnéni, stén
. Hrozi poskozeni s
o . srdce, pozn. red.) mohou mit zaroven i néktere
u, tvrdi

nemoci, které mohou mladého sportovce

zabit. Je to hlavné hypertroficka
kardiomyopatie, ktera se muze na srde¢nim ultrazvuku projevovat
uplné stejné jako atletické srdce, a je potom hrozné slozité odlisit ty
dvé entity od sebe," fika Eliska Sovova, prednostka Kliniky
télovychovného lékarstvi a kardiovaskularni rehabilitace Fakultni

nemocnice Olomouc.

Ve vysledku by tak podle Linharta nova centra méla zejména zabranit
tomu, aby sportovci na srdec¢ni prihody zbyte¢né umirali na hfistich ¢i
zavodnich drahach. Jako se to napriklad malem stalo fotbalistovi

anglického klubu Bolton Fabrici Muambovi v zapasu s Tottenhamem v
roce 2012. Ve 41. minuté zapasu se zni¢ehonic sesunul k zemi - selhalo
mu srdce. Pfivolanym lékaiim se ho podafilo znovu rozbéhnout az po

78 minutach.

Fotbalista anglického Boltonu Wanderers Fabrice Muamba zkolaboval primo pfi zapase v roce 2012.

Jeho srdce nebilo 78 minut, Iékari ho ale zachranili. | Video: Youtube.com

* v

Obcas lékari znici kariéru sportoveim zbyteéné

Stejné tak by centra sportovni kardiologie méla zabranit situacim, kdy
lékari ze stejného diivodu znic¢i atletovu sportovni kariéru. Vrcholovi
sportovci totiz pravidelné podstupuji zakladni preventivni sportovni
prohlidky u praktickych a télovychovnych lékart. Ti vSak nemusi byt
pripraveni se s takovym tikolem vyrovnat. Jednodus$e nepoznaji, ze

podivné ptsobici srdce je vlastné v poradku.
*Cast na prvni pohled velmi drasticky vypadajicich nalez(i miize byt

vlastné Gplné normalni. A je dulezité sportovce neodradit od

sportovani, pokud to neni nutné vysvétluje Ale§ Linhart.
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e ~ Spatna diagnostika sportovcova srdce podle
néjneniv Cesku nic vyjimeéného. "Vidame
ﬂ obcas, Ze je nalez, ktery nepredstavuje zasadni

prekazku pro sportovani, oznacen jako néco,

co by mélo vést k ukonceni kariéry. To je

samoziejmé drama, protoze tim zastavite

kariéru nékoho, kdo by mohl dosahnout

lavirus a dvé

ice. Federer poprvé
il, Ze zvazuje konec
Yy

velkych uspécht nebo by se mohl sportem
zivit. UpIné mu obratite Zivot naruby; fika
Linhart.

Dodava, Ze cilem center neni suplovat praci
trenéru a praktickych a télovychovnych lékaft. Systém by mél
fungovat tak, ze pravé ti do center nasméruji sportovce, u nichz si s

diagno6zou stavu nebudou jisti.

Do tretice maji centra sportovni kardiologie pomoci lidem, ktefi uz
néjakeé srdec¢ni onemocnéni ¢i operaci prodélali a chtéji se ke sportu

navratit.

"Extrémnim pripadem muZe byt némecky maratonsky bézec, kterému
je 25 let a je schopen béhat triatlony, ackoliv je po transplantaci srdce.
Jsme schopni takovym lidem pomoct, aby se mohli vénovat sportu, i
kdyz maji néco, kvili cemu by jim jini sportovat zakazali" popisuje

Vladimir Tuka, kardiolog VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.
Atleti versus covid-19

Pri prilezitosti pfedstaveni novych center se pritomni 1ékari vyjadrili
také k tomu, jak se sportovci maji chovat v souvislosti s pandemii
covidu-19. "Neméli by sportovat v situaci, kdy maji teplotu, dusnost,
bolest na hrudi, pocituji jakoukoliv inavu ¢i nadmérné buseni srdce,
nebo jsou dokonce covid pozitivni" fika Bogna Jiravska-Godula,
vedouci lékarka Centra sportovni kardiologie Nemocnice AGEL Ttinec-
Podlesi.

fei _ _ ~ Priznava, Ze to muze znit jako zbyte¢na rada,
ktera musi byt kazdému jasna, ale ve
skutecnosti to tak pry neni. "Vérte, Ze pro
vrcholové sportovce tohle zcela pochopitelné
nenia mnoho z nich i nadale sportuje do svého

maxima fika lékarka.

covidu pfisel o nohu,
al 95 dni. 4llety herec
idwaye nemoci

hi

Prestoze se koronavirus mnozi prevazneé v
plicich, v nékterych pripadech zasahuje i
srdce. Dochazi k tomu priblizné u dvaceti
procent hospitalizovanych. Souc¢asné podle
Jiravské-Goduly plati, ze nakazeni atleti

sportovanim zvysuji replikaci viru v téle a tim i riziko, Ze bude jejich
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srdce postizené zanétem.

Po extrémni zatézi navic podle 1ékarky takika okamzité dochazi k
oslabeniimunity a sportovec je v tu chvili velmi nachylny k tomu,
nakazit se infekci. "Mél by se tak v ten moment radéji vyvarovat
kontaktu s velkym mnozstvim lidi. Kdyz to feknu banalné - na zavody
muze jet autobusem, ale vracet by se uz mélindividualné" dodava
lékarka.

Kdyz uz se vSak sportovec covidem-19 nakazi, mél by po odeznéni
priznaku nemoci ztstat sedm dni bez tréninku a dalsich sedm dni
zatéz postupné zvysovat. Atlet by se mél také nechat vysetfit
kardiologem, pokud byl nemocny nezvykle dlouhou dobu,

hospitalizovan nebo jeho stonani provazely srdecni potize.

n e Sdilet Elanek v

Souvisejici

Kdyz jde fotbal stranou. Nékteri potize se
srdcem prekonali, jinym se staly osudné

o AR
5

.,
-

@ 10 fotografii

e -

Kvli covidu pFisel o nohu, bojoval 95 dni.
4llety herec z Broadwaye nemoci podlehl

Lékari testovali, co udéla maraton s
amatérskymi bézci. Hrozi poskozeni organd,
tvrdi

@ domaci Aktualné.cz srdce kardiologie sportovci infarkt
sport nemoc koronavirus Vseobecna fakultni nemocnice
Fakultni nemocnice Olomouc Nemocnice Trinec

Fakultni nemocnice v Motole
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g se déje

V Praze se srazil osobni vlak s rychlikem. Nehoda se
obesla bez zranéni

V dobé srazky byla v misté prijezdna jen jedna ze tii
koleji, kvili jiné nehodé. Pendolino tam odpoledne
srazilo ¢lovéka, ktery na misté zemrel.

Nikdo nema naposledy vydechnout na hristi. Lékafri
chtéji zachranovat atleticka srdce

Srdce vrcholového atleta miize byt az dvakrat vétsi

nez srdce bézného clovéka. A bézni lékari si s nim

obcas nevédi rady.

19 minutam

yz jde fotbal stranou. Nékteri potize se srdcem
:konali, jinym se staly osudné

Contador v diichodu nezahali. Everesting zvladl v
rekordnim case

Sedmatricetilety nékdejsi vitéz Tour de France dnes
zvladl nastoupat 8848 vyskovych metrt za 7:27:20
hodiny.

Nejnovéjsi zpravy do e-mailu

zadejte e-mall
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11. 10.07.2020 - Nadéje pro ¢eské sportovce. V Cesku vznikla prvni
centra sportovni kardiologie

Online e fnmotol.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 10. 7. 2020, 16:20
3.1 tis. uzivatel( za den e GRP: 0.03 e OTS: 0.00 e AVE: 7469.61 K¢

Odkaz: https://www.fnmotol.cz/odbor-komunikace/tiskovy-servis/novinky/archiv-2020/10072020-nadeje-pro-ceske-
sportovce-vcesku-vznikla/

..10.07.2020 - Nadéje pro ceské sportovce. V Cesku vznikla prvni centra sportovni kardiologie Pocet nahlych srde¢nich
zastav a poskozeni srdce nebo necekanych Umrti mladych sportovci maji pomoci snizit nova Centra sportovni kardiologie...
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10.07.2020 - Nadéje pro ¢eské sportovce. V Cesku
vznikla prvni centra sportovni kardiologie

Poget nahlych srdeénich zastav a poskozeni srdce nebo ne¢ekanych umrti mladych sportoveli maji pomoci
snizit nova Centra sportovni kardiologie. Viyuzit je mohou vrcholovi sportovei nebo intenzivné sportujici
populace s kardiologickymi potizemi. Specializovana centra jako prvni vCeske republice oteviela Véeobecna
fakultni nemocnice vPraze, Fakultni nemocnice Olomouc a Nemocnice Podlesi v Tfinci. Pro déti a adolescenty
je pak kdispozici Détské kardiocentrum ve Fakultni nemocnici Motol.

Divodem pro vznik Center sportovni kardiologie jsou predevsim nahlé srde¢ni zastavy a amrti u mladych sportovct. Podle statistik
nenadale zemre jeden z dvou settisic lidi roné, ale nositelem potenciainé smrteiné srdecni choroby je jeden zdvou set padesati
aztfi set lidi. PrestoZe se nejedna o vysoké pocty, jsou tato nahla umrti zbyte¢na a Ize jim mnohdy predejit. Sport sam o sobé
neni podle odbornik pricinou problému, ale zhorSuje prognozu a miize byt spoustééem akutniho zhorseni nepoznaného srdeéniho
onemocnéni. Projevit se mize napfiklad nahlou poruchou srdeéniho rytmu béhem fyzické namahy. Vrcholovi a
vykonnostni  sportovei  vpravidelnych intervalech podstupuji  zakladni preventivni  sportovni  prohlidky na  urovni
praktickych a télovychovnych lékail. Anamnéza, fyzikaini vysetieni a EKG dokazou odhalit znacénou ¢ast zdravotnich
problémd spojenych s kardiovaskularnim systémem. Screening ma ale jednu nevyhodu, obfas ukazuje i falesné pozitivni
nalez a nékteré normaini nalezy, které vznikaji intenzivni pohybovou aktivitou, tzv. atletické srdce, mizou byt hodnoceny jako
patologie. Vrcholovi sportovci tak musi ¢asto zbytetné prerusit nebo dokonce ukoncit sportovni kariéru,” vysvétiii doc. MUDT.
Viadimir Tuka, Ph.D., lékaf specialista voboru kardiologie Il. interni kliniky kardiologie a angiologie VFN a 1. LF UK stim, Ze na
dalsi vySetieni a vysledky mohou sportovci vbé&znych zafizenich Cekat i tfi mésice.

Pravé nové vznikla Centra sportovni kardiologie by méla podobné probiémy pomoci fesit a urychiit. Diky komplexni specializované
peti se zaméfuji na doplikova vySetieni sportovcd smoznymi patologickymi nebo nejasnymi nalezy, davaji dalsi doporuceni a
sportovce nové nasméruji. Nase centra nejsou pro Sirokou verejnost, ale maji pomaci organizovanym sportovcim s kardiologickou
problematikou co nejrychieji vyresit jejich problém. ViySetiujeme ale i symptomatické sportovce s poruchami védomi, busenim srdce
nebo treba nevysvétiitelnymi bolestmi na hrudi a dusnosti.” priblizil primaf doc. MUDr. Peter Kubu$, Ph.D., prim&f Détskeho
kardiocentra 2. LF UK FN Motol. Nova centra jsou oteviena i jako konzultatni misto pro lidi s kardiologickymi potiZzemi a touhou
sportovat. Jedna se napriklad o vyrazné zbytnéni srdce zgenetickych pricin, které po diouhou dobu znamenalo naprosty konec
dotyéného se sportem. Postupem ¢asu se vSak ukazalo, Ze i lidé spodobnou diagnézou si mohou urcitou miru sportu, respektive
pohybové aktivity dovolit. Kromé profesionainich sportovci maji vpééi sportovni kardiologové asto i amatérské sportovce,
ktefi sice nejsou ¢leny Zadnych kiubd &i organizaci, ale mnohdy si svrcholovymi sportovci nezadaji, co se tyée objemi a intenzity
tréninkd.

Aktivni sportovci svysokou fyzickou namahou mohou byt podie lékaiti prekvapivé vice ohrozeni nahlou zastavou srdce nez
nesportovei. Nemoci srdce nepotkavaji jen nemocné a starsi lidi, ale opravdu i mladé sportovce. Zastavu srdce mize
zplisobit tieba odchylka ve tvorbé nebo vedeni srdecniho vzruchu, ktera mize byt patrna na povichovémEKG, odchylky ve
véncitych tepnach nebo dédicné zbytnéni srdecniho svalu, tzv. hypertroficka kardiomyopatie. Nebezpeéné a ¢asto podcenované
jsou i prechazené virozy, které mohou zplsobit zanét srdeéniho svalu, myokarditidu," vysvétila MUDr. Bogna Jiravska-Godula,
vedouci lékarka Centra sportovni kardiologie Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi. Aby se dalo tragédiim pfedejit, je podle ni ze strany
sportoveli nutné nepodcenovat piiznaky, jako je budeni srdce, bolest na hrudi, nahle snizena vykonnost, zvysena tnava nebo
nevysvétliteiné mdloby a kolapsy. .Mladi sportovci maji ¢asto tendenci zamicovat a bagatelizovat obtiZze, aby nepfisli o své misto na
soupisce. Piitom je potreba brat kaZzdou potiz velmi vazné," dodala prof. MUDr. Eliska Sovova, Ph.D., prednostka Kiliniky
télovychovneho lékafstvi FN Olomouc.

Aktualné se celosvétové fesi navraty sportovcli kintenzivni pohybové aktivité, zejména téch, ktefi prodélali infekénf onemocnéni
COVID-19. U nich totiz mohl probéhnout zanét srdecniho svalu a mohou byt ohroZeni arytmiemi a srdecnim sethanim,* dopliiuje
aktualni informace MUDr. Otakar Jiravsky, kardiolog Nemocnice Podlesi-Tfinec.

Centra sportovni Kardiologie vznikla paraleiné v lednu letosniho roku a maji podporu Ceské kardiologické spoletnosti a Ceské
spolecnosti télovychovného lékarstvi.

Kardiologie je obsahly obor a sportovni Kardiologie je jeho dynamickou sub-specializaci, kde byly vposlednich letech ucinény
vyrazné pokroky. Sportovci navic predstavuji osobitou skupinu Kardiologickych pacientl, ktera vyZaduje specificky
piistup,” vyzdvihuje diilezitost specializace prof. MUDr. Ale§ Linhart, DrSc., prednosta II. interni kliniky kardiologie
a angiologie VFN a 1. LF UK a pfedseda Ceské kardiologické spole¢nosti.

_Specializovana centra sportovni kardiologie pomohou télovychovnym lékaitim vespolecné péci o sportovce skardiologickou
problematikou. Je ku prospéchu vSech, Ze vtéchto centrech jsou lekari satestacemi jak zkardiologie, tak i télovychovneho
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lékarstvi, takZe mohou poskytnout komplexni peci,” dodavadoc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D., Iekar lIl. interni kliniky VFN a 1. LF
a predseda Ceské spolegnosti télovychovného Iékarstvi.

Inspiraci byla pro zfizovatele Ktalie, kde jsou podobné speciaiizované kardiologické prohlidky stanovené zakonem. Centra
nejsou primarné uréena pro preventivni testovani kiubd & jednotlived ani pro zajisténi akutni péce pro sportovce. Jejich smyslem je
konziliarni spoluprace slékafi vprvni linii.

Fotogalerie:
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Odkaz: http://www.rozhlas.cz/plus/program/#/2020-7-10

... upozornuji, Ze ¢eska automobilka mGze zménit svou strategii, aby se trochu odlisila od materského Volkswagenu. Pro¢ a
jak? Cemu se vénuje preventivni sportovni kardiologie? Prezident je od Utery na dovolené. Co to znamena? Probereme v
rubrice Vyrok...
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13. Brifink VSeobecné fakultni nemocnice ke vzniku center sportovni
kardiologie
Online e ct24.ceskatelevize.cz (Zpravy / Politika) e 10. 7. 2020, 14:49
Vydavatel: Ceska televize e Autor: vog
115.5 tis. uzivateld za den @ GRP: 1.28 @ OTS: 0.01 e AVE: 9208.66 K¢

Odkaz: https://ct24.ceskatelevize.cz/video/3137984-brifink-vseobecne-fakultni-nemocnice-ke-vzniku-center-
sportovni-kardiologie

...Brifink VSeobecné fakultni nemocnice ke vzniku center sportovni kardiologie Tiskova konference Vieobecné fakultni
nemocnice ke vzniku prvnich center sportovni kardiologie, kterd maji pomoci snizit pocet ndhlych zastav, poskozeni srdce...
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Brifink VSeobecné fakultni
nemochice ke vzniku center
sportovni kardiologie

Pred 57 minutami

Tiskova konference Vseobecné fakultni nemocnice ke vzniku prvnich
center sportovni kardiologie, ktera maji pomoci snizit pocet nahlych
zastav, poskozeni srdce nebo necekanych Gmrti mladych sportovci.

Brifink VSeobecné fakultni nemocnice ke vzniku center sportovni
kardiologie
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14. O srdce sportovcu se budou starat lékari v novych kardiologickych
centrech
Online o idnes.cz (Zpravy / Politika) e 10. 7. 2020, 14:37
Vydavatel: MAFRA, a. s.  Autor: €TK e Rubrika: Zpravy - Domaci
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Odkaz: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/sportovec-srdecni-potize-specialni-centrum-sportovni-kardiologie-
srdce.A200710 140223 domaci kane

...0 srdce sportovcl se budou starat 1ékafi v novych kardiologickych centrech Pro vrcholové sportovce i intenzivné sportujici
lidi se srdecnimi potizemi jsou urcena centra sportovni kardiologie, ktera se v lednu otevrela v nemocnicich v...
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Reklama

rence 2020, svatek ma Libuse, Amalie & B nova zprava

Domaci Zahrani¢i Krimi Kraje Ekonomika Kultura

Volby Nazory Koronavirus MediaHub NATO 100 let éeské egyptologie  Specidly O¢

O srdce sportovcu se budou starat lékari
v novych kardiologickych centrech

(9 10. Cervence 2020 14:37

Pro vrcholové sportovce i intenzivné sportujici lidi se srdecnimi potizemi jsou ur€ena centra sportovni
kardiologie, ktera se v lednu oteviela v nemocnicich v Praze, Olomouci a Tfinci. Centra by méla
slouzit k prevenci nahlych srde¢nich zastav, poskozeni srdce a ne¢ekanych umrti mladych sportovct.

Prymula: Testy na covid bud
meésice za pétistovku, vakcir
fijnu

Reklama

Muz v pafizské nemocnici podstupuje stresovy test na oddéleni vyZivy a sportovniho lekarstvi.
(10. €ervence 2020) | foto: Profimedia.cz

Fungovani center v patek predstavili |€kafi ve VVSeobecné fakultni nemocnici
(VFN) v Praze. Nositelem potencialné smrtelné srdecni choroby je podle
statistik prezentovanych VFN jeden z 250 az 300 lidi.

Centra sportovni kardiologie se oteviela ve VFN v Praze, ve Fakultni nemocnici
Olomouc a v Nemocnici Podlesi v Trinci. Pro déti a mladé lidi pak stejny ucel
pini détské kardiocentrum v prazské motolské nemocnici. Pro vznik se
inspirovala v Italii, kde jsou specializované kardiologické prohlidky stanovené
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zakonem.

Zafizeni primarné neslouzi pro preventivni testovani klubt &i jednotlivct ani pro
zajisténi akutni péce. ,Je to program, ktery ma za cil pomoci tém, ktefi jsou
potencialné ohrozeni nebo uz maji néjaké potize. Abychom je neohrozili, ale
umoznili ttém, kdo mohou s minimalnim rizikem sportovat dal, aby pokracovali,”
fekl predseda Ceské kardiologické spoleénosti Ales Linhart.

Reklama

Centra by mohla pomoci napriklad lidem, ktefi se chtéji po srde¢nich
problémech vratit ke sportovani. Urychlit by také méla diagnostiku napfiklad
v pripadech, kdy potenciaini problémy odhali pravidelna vySeteni, na ktera
sportovci dochazi.

Podle kardiologa Vladimira Tuky z VFN mohou sportovci na néktera vySetieni
tekat az Gtvrt roku a zbyteéné kvdli faledné pozitivnim naleziim prerusovat
kariéru. ,Nékdy jsme schopni velmi rychle rozhodnout, jestli ten Elovék miize

0~ "

dal sportovat, nebo nemuze,” dodal.

Vedouci Iékafka centra sportovni

kardiologie tfinecké nemocnice Bogna Infarkt zabiji stale
Jiravska Godula uvedia, Ze sportovci by meéne, za tricet let
neméli podcefiovat priznaky, jako je buseni klesl pocet umrti
srdce, bolest na hrudi, nahly pokles 0 75 procent
vykonnosti, zvySena unava, nevysvétlitelné

mdloby ¢i kolapsy.

+Mladi sportovci maji €asto tendenci zamlovat a bagatelizovat potiZze, aby
neprisli o misto na soupisce. Piitom je potreba brat kazdou potiZ velmi vazng,"
fekla.

Podle statistik zemfe nenadéle na srdecni potize jeden z 200 tisic lidi ro¢né.
Sport sém o sobé neni podle odbornik( pfi¢inou problém, ale zhor3uje
progndzu a mize akutné zhorsit srde¢ni onemocnéni, napfiklad zplsobit
poruchu srdeéniho rytmu pri fyzické namaze.

AvibnSic. iNNICC As ATV

Prehled zprav 55



VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

15. Brifink Vseobecné fakultni nemocnice ke vzniku center sportovni
kardiologie

Online o ct24.ceskatelevize.cz (Zpravy / Politika) e 10. 7. 2020, 14:13
Vydavatel: Ceska televize
115.5 tis. uzivateld za den e GRP: 1.28 e OTS: 0.01 e AVE: 2437.59 K¢ e Sdileni: 118

Odkaz: https://ct24.ceskatelevize.cz/3137978-brifink-vseobecne-fakultni-nemocnice-ke-vzniku-center-sportovni-
kardiologie

...Brifink VSeobecné fakultni nemocnice ke vzniku center sportovni kardiologie Brifink VSeobecné fakultni nemocnice ke
vzniku center sportovni kardiologie Autor: Ceska televize ...
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Brifink VSeobecné fakultni
nemochice ke vzniku center
sportovni kardiologie

Pred 29 minutami

Brifink Seobecné fakultni nemocnice ke vzniku center sportovni
kardiologie
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16. Lékarka: Po covidu-19 mUze sportovec mit plnou zatéz po 14 dnech
Online e ozdravotnictvi.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 10. 7. 2020, 13:40
Vydavatel: NM Agency s.r.o. e Autor: Marta Tomanickova e Rubrika: Zpravodajstvi
228 uzivatell za den e GRP: 0.00 e OTS: 0.00 e AVE: 2041.80 K¢

Odkaz: https://www.ozdravotnictvi.cz/zpravodajstvi/lekarka-po-covidu-19-muze-sportovec-mit-plnou-zatez-po-14-

dnech/

...Lékarka: Po covidu-19 m{ze sportovec mit plnou zatéz po 14 dnech Reklama Po prodélani nemoci covid-19 by se méli
sportovci k pIné zatézi vratit az po 14 dnech. Na dnesni tiskové konferenci ke vzniku center sportovni kardiologie v Praze...
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ozdravotnictvi.cz
NEZAVISLE INTERNETOVE MEDIUM

LEKARKA: PO COVIDU-19 MUZE SPORTOVEC MIT PLNOU ZATEZ PO

14 DNECH

Po prodélani nemoci covid-19 by se méli sportovci k piné zatéZi vratit aZ po 14

dnech. Na dne3ni tiskové konferenci ke vzniku center sportovni kardiologie v A
Praze, Olomouci a TFinci to novinafim Fekla vedouci centra Nemocnice Podlesi
v TFinci Bogna Jiravska Godula. Varovala pfed sportovanim s virézami, sport s VOJENSKA
covidem-19 podle ni zvySuje mnoZeni viru a zvy3uje pravdépodobnost m | ZDRAVOTNI
zanétlivého postiZeni srdce a smrti. POJISTOVNA
Bene Fﬂﬂ
KLUB

/%
&
e

Sportovci by podle Iékafky méli pfi prevenci dodrZovat pfedeviim nafizenf
vlady a hygienikl. Pfestat s tréninkem by pak méli p¥i zvy3ené teploté, p¥i
bolesti na hrudi, dudnosti, inaveé &i budeni srdce. Prevenci je také zvySovani
imunity prostfednictvim kvalitni, pestré a vyvaZené stravy, dostate¢nym
spankem a pravidelnym pohybem.

Jiravska Godula uvedla, Ze 30 aZ 40 minut pohybu ve stfedné intenzivni zatézi
tiikrat az Ctyfikrat za tyden naopak slouZi jako prevence, ale i zlep3uje pribéh g
infekce. ,Na nasi imunité se podileji i vztahy s kamarady a v roding, ma to
velky vyznam. Takeé je to dodrZovanf svych zvykd, uréité rutiny, nenechat se
vyvést z miry kaZdou novou informaci, ktera bude,” Fekla.

Covid-19 podle Iékafky postihuje srdce asi u pétiny hospitalizovanych. vV
piipadé, Ze se sportovec nakazi, mél by pfi ndvratu po zotaveni dbat pokynii
klubového lékafe. ,Po odeznéni symptomii covidu ma byt sportovec sedm dni
bez tréninku a dal3ich sedm dnl ma narUstat tréninkovy plan, tedy za 14 dn(
se v normalnich bé&Znych podminkach dostéva na sviij bézny tréninkovy plan,”
dodala.

Nékazu novym typem koronaviru ohlasila uZ fada vrcholovych sportovc
véetné svétové tenisové jednicky Srba Novaka Djokovie. V Cesku virus zasahl
do zavéru prvni fotbalové ligy poté, co jsou kvili Etyfem pFipadim nakazy
fotbalisté Karviné od 2. éervence ve dvoutydenni karanténé. Ve ¢tvrtek klub
oznamil pozitivni vysledek u dal3iho fotbalisty.

10.7.2020
zdroj: CTK

m 2 lidem se tohle libi. Zaregistrujte se a prohlédnéte si, co se
Dalgi Elanky
Na pfehled viech zprav

Reklama
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17. Lékarka varuje: Sportovani s covidem zvysuje mnozeni viru, hrozi
postizeni srdce
Online o globe24.cz (Zpravy / Politika) e 10. 7. 2020, 13:37
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Odkaz: https://dlobe24.cz/domov/lekarka-varuje-sportovani-s-covidem-zvysuje-mnozeni-viru-hrozi-postizeni-
srdce.78aldd0a

...Lékarka varuje: Sportovani s covidem zvySuje mnozeni viru, hrozi postizeni srdce Po prodélani nemoci covid-19 by se méli
sportovci k pIné zatézi vratit az po 14 dnech. Na dnesni tiskové konferenci ke vzniku center sportovni kardiologie v...
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Lékarka varuje: Sportovani s covidem zvysSuje mnozZeni
viru, hrozi postiZeni srdce

13:37, 10. €ervence 2020
Autor: Globe24.cz / CTK

Po prodélani nemoci covid-19 by se méli sportovci k piné zatézi vréatit az po 14 dnech. Na dnesni tiskové
konferenci ke vzniku center sportovni kardiologie v Praze, Olomouci a Tfinci to novinartim fekla vedouci
centra Nemocnice Podlesi v Trinci Bogna Jiravskd Godula. Varovala pfed sportovanim s virézami, sport s
covidem-19 podle ni zvySuje mnoZzeni viru a zvySuje pravdépodobnost zanétlivého postizeni srdce a smrti.

0:0
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Skongi StarDance? Z okoli CT zaznéla zajimava slova!

Markéta Konvi¢kova: Téhotenstvi je vidét tady!

Karel Gott (180): Vzacna navstéva u hrobu v den
narozenin!

Tomas Plekanec v Soku: Hroziva diagnéza! Pomoc
prisla zahy!

Lucie Vondraékova psala o lasce: Ted ukazala feSaka!

na velmi ozehavou otazku!

Nahla smrt herce z majora Zemana! Dcera prozradila, co
se stalo!

Karel Gott (180) pred smrti pfiznal: Jedna z poslednich
chvil, kdy brecel!

Sportovci by podle Iékarky méli pfi prevenci dodrZovat predevsim
nafizeni vlady a hygienikl. Prestat s tréninkem by pak méli pfi
zvySené teploté, pii bolesti na hrudi, dusSnosti, tnavé ¢i buseni
srdce. Prevenci je také zvySovani imunity prostfednictvim kvalitni,
pestré a vyvazené stravy, dostateCnym spankem a pravidelnym

pohybem.

Jiravska Godula uvedla. Zze 30 az 40 minut pohvbu ve stfedné
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Nebezpeéné pocasi: Vedro
utnou silné bourky, hrozi
rozvodnéni fek

Slovensko opét pfitvrzuje v
boji s koronavirem, testy
odhalily dalSi nakazené

Mallorca hodla masivné
omezit cestovni ruch,
schvaleny plan sklizi kritiku

Policie hleda svédky tragicke

smrti nejasné

Obéti nasili ze srpna 1969 by
mobhly ziskat odSkodnéni,
KSCM skiipe zuby:

Cesko tizi drahota. Inflace dal

S oblec¢enim do kancelafe je
amen? Koronavirus zp(isobil
revoluci v modé

Italie se zaina po pandemii
covid-19 zotavovat. Jizvy ale
zUstéva)j,_pls'e Reuters

Bristol Brabazon mél byt
|étajici palac. Skongéil
naprostou katastrofou!

Starosta New Yorku na strané
aktivistt. Pred Trump Tower
se objevil obri napis Black
Lives Matter

VEDRA NEBUDOU?
Meteorologové vydali
predpovéd poéasi na pfisti
tyden!

Tomas Plekanec v Soku:
Hroziva diagnoza! Pomoc
phisla zahy!

Karel Gott (180); Vzacna
navstéva u hrobu v den
narozenin!

Radnct vt radind Gatteanich
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intenzivni zatézi trikrat az Ctyrikrat za tyden naopak slouzi jako
prevence, ale i zlepuje priib&h infekce. "Na nasi imunité se podileji
i vztahy s kamarady a v rodiné, ma to velky vyznam. Také je to
dodrzovani svych zvykd, urgité rutiny, nenechat se vyvést z miry

kaZdou novou informaci, ktera bude,” fekla.

@ E WHO pfipousti: Koronavirus se mozna

% Sifi pfimo vzduchem

Covid-19 podle Iékarky postihuje srdce asi u pétiny
hospitalizovanych. V pripadé, Ze se sportovec nakazi, mél by pfi
navratu po zotaveni dbat pokynti klubového Iékare. "Po odeznéni
symptom{ covidu méa byt sportovec sedm dni bez tréninku a
dalsich sedm dnéi ma nartistat tréninkovy pléan, tedy za 14 dn( se v
normalnich béznych podminkach dostava na svdj bézny tréninkovy
plan,” dodala.

Nakazu novym typem koronaviru ohlasila uz fada vrcholovych
sportovctll véetnd svétové tenisové jednicky Srba Novaka
Djokovice. V Cesku virus zasahl do zavéru prvni fotbalové ligy
poté, co jsou kviili &tyfem pfipadiim nakazy fotbalisté Karviné od 2.
cervence ve dvoutydenni karanténé. Ve ¢tvrtek klub oznamil
pozitivni vysledek u dalsiho fotbalisty.

Lreweuoy v nosm savsu o

Velky zvrat k lepSimu!

Karel Gott (180)_pfed smrti
pfiznal: Jedna z poslednich
chvil, kdy brecel!
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18. Lékarka: Po covidu-19 mize sportovec mit plnou zatéz po 14 dnech

Agenturni zpravodajstvi ¢ CTK - Domaci (CTK) e 10. 7. 2020, 12:12
Vydavatel: €TK o Autor: jzf, snm
Odkaz: nahled

..Lékarka: Po covidu-19 muize sportovec mit plnou zatéZ po 14 dnech Praha 10. ¢ervence (CTK) - Po prodélani nemoci covid-
19 by se méli sportovci k pIné zatézi vratit az po 14 dnech. Na dnesni tiskové konferenci ke vzniku center sportovni...
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19. Podle lékarky mize mit sportovec po covidu plnou zatéz po 14
dnech

Online e ceskenoviny.cz (Zpravy / Politika) e 10. 7. 2020, 12:12
Vydavatel: €TK o Autor: AP, €TK
91.7 tis. uzivateld za den @ GRP: 1.02 @ OTS: 0.01 e AVE: 25228.53 K¢

Odkaz: https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/podle-lekarky-muze-mit-sportovec-po-covidu-plnou-zatez-po-14-
dnech/1911196?utm source=rss&utm medium=feed

... plné zatézi vratit az po 14 dnech. Na tiskové konferenci ke vzniku center sportovni kardiologie v Praze, Olomouci a Tfinci
to novinarlm rekla vedouci centra Nemocnice Podlesi v Tfinci Bogna Jiravska Godula. Varovala pred sportovanim s virézami...
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Atletika, béh - ilustracni foto. C I K/AP/Ennio Leanza Koupit foto

Praha - Po prodélani nemoci covid-19 by se méli sportovci k plné
zatézi vratit az po 14 dnech. Na tiskoveé konferenci ke vzniku center
sportovni kardiologie v Praze, Olomouci a Tfinci to novinafim rekla
vedouci centra Nemocnice Podlesi v Tfinci Bogna Jiravska Godula.
Varovala pred sportovanim s virézami, sport s covidem-19 podle ni
zvySuje mnozeni viru a zvySuje pravdépodobnost zanétlivého
postizeni srdce a smrti.

Sportovci by podle lékarky méli pfi prevenci dodrzovat predevsim narizeni vlady a
hygienik(. Prestat s tréninkem by pak méli pri zvySené teploté, pri bolesti na hrudi,
dusnosti, inave ¢i buseni srdce. Prevenci je také zvySovani imunity prostfednictvim
kvalitni, pestré a vyvazené stravy, dostatecnym spankem a pravidelnym pohybem.

Jiravska Godula uvedla, Zze 30 az 40 minut pohybu ve stfedné intenzivni zatézi trikrat
az Ctyrikrat za tyden naopak slouzi jako prevence, ale i zlep3uje pribéh infekce. “Na
nasi imunité se podileji i vztahy s kamarady a v rodiné, ma to velky vyznam. Také je
to dodrzovani svych zvykd, urcité rutiny, nenechat se vyvést z miry kazdou novou
informaci, ktera bude,” rekla.

Covid-19 podle lékarky postihuje srdce asi u pétiny hospitalizovanych. V pripadé, ze
se sportovec nakazi, mél by pri navratu po zotaveni dbat pokyna klubového lékare.
"Po odeznéni symptomu covidu ma byt sportovec sedm dni bez tréninku a dalSich
sedm dn ma narlstat tréninkovy plan, tedy za 14 dn( se v normalnich béznych
podminkach dostava na svlj bézny tréninkovy plan,” dodala.

Nakazu novym typem koronaviru ohlasila uz rada vrcholovych sportovca véetné
svétové tenisové jednicky Srba Novaka Djokovite. V Cesku virus zasahl do zavéru
prvni fotbalové ligy poté, co jsou kvuli ¢tyfem pfipadim nakazy fotbalisté Karviné
od 2. Cervence ve dvoutydenni karanténé. Ve Ctvrtek klub oznamil pozitivni vysledek
u daliho fotbalisty.
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Profesionalni brousek na Proman - Unikatni dopinék Dopis od Boha tobé.
noze - umi brousit i stravy pro podporu Prectes si ho?
japonské noze a noze se testosteronu. Vykon, sila, JezisTeMaRad.cz »
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20. V Praze, Olomouci a Trinci vznikla centra sportovni kardiologie

Agenturni zpravodajstvi ¢ CTK - Domaci (CTK) e 10. 7. 2020, 11:59
Vydavatel: €TK o Autor: jzf, snm
Odkaz: nahled

..V Praze, Olomouci a Tfinci vznikla centra sportovni kardiologie Praha 10. ¢ervence (CTK) - Pro vrcholové sportovce i
intenzivné sportujici lidi se srde¢nimi potizemi jsou urcena centra sportovni kardiologie, ktera se v lednu otevrela v...
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21. Vznikla prvni centra sportovni kardiologie
Online e prazskypatriot.cz (Regionalni zpravy) e 10. 7. 2020, 11:57
Vydavatel: Prazsky Patriot s. r. 0. ® Rubrika: Lifestyle / Zdravi
5.5 tis. uzivateld za den @ GRP: 0.06 @ OTS: 0.00 e AVE: 12147.09 K¢

Odkaz: https://www.prazskypatriot.cz/vznikla-prvni-centra-sportovni-kardiologie/

..Vznikla prvni centra sportovni kardiologie Pocet nahlych srdecnich zastav a poskozeni srdce nebo necekanych Umrti
mladych sportovcl maji pomoci snizit nova Centra sportovni kardiologie. Vyuzit je mohou vrcholovi sportovci nebo
intenzivné...
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Vznikla prvni centra sportovni kardiologie

10. €ervence 2020 11:57

fVYo

Pocet nahlych srdeénich zastav a poskozeni srdce nebo neéekanych umrti
mladych sportovcii maji pomoci sniZit nova Centra sportovni kardiologie. VyuZit je
mohou vrcholovi sportovci nebo intenzivné sportujici populace s kardiologickymi
potizemi.

Specializovana centra jako prvni v Ceskeé republice oteviela Vseobecna fakultni
nemocnice v Praze, Fakultni nemocnice Olomouc a Nemocnice Podlesi v Tfinci. Pro déti
a adolescenty je pak k dispozici Détské kardiocentrum ve Fakultni nemocnici Motol.

Dlvodem pro vznik Center sportovni kardiologie jsou predevsim nahlé srdecni zastavy a
umrti u mladych sportovct. Podle statistik nenadale zemie jeden z dvou settisic lidi
rocné, ale nositelem potenciainé smrtelné srdec¢ni choroby je jeden z dvou set padesati
aztii set lidi. Pfestoze se nejedna o vysoké pocty, jsou tato nahla amrti zbyte¢na a Ize
jim mnohdy predejit.

Sport sam o sobé neni podle odbornik pfiinou problému, ale zhorsuje prognozu a
maze byt spoustécem akutniho zhorseni nepoznaného srdec¢niho onemocnéni. Projevit
se miize napriklad nahlou poruchou srde¢niho rytmu béhem fyzické namahy.
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Vybér z pla ych nebo v dobé
realizovanych projektd na tizemi MC Prahy 5

Galerie G UMC Praha 5 | Stefanikova 13 a 15, Praha 5
7.7.-31.8.2020 | dtery-pétek 13-18 hod.

24 hodin v Praze
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PoZar grilu uzaviel koupalisté

Hasici vyjeli dnes v 9:25 hodin do arealu koupalisté
Stirka, kde horel gril v mistnim Bistru. Pozar byl
jednotkou a zaméstnanci bistra

Sluchétka pro piislusniky Pohotovostni

motorizované jednotky

Starosta Prahy 11 Jifi Dohnal a radni Petr Jirava
predali za jedenactou 1 cou ¢ast vécny dar
pristusnikim Pohotovostr otorizované
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Vznikla prvni centra
sportovni kardiologie

nes v 11:57

Vi§, jak vidi§? Na
Sluneénim namésti se
bude mé¥it zrak

Kvli uéinkGim 1é¢by se
Maje zménil vzhled
obliceje, pfibrala a
musela trpét narazky na
svij vzhled

6. Cervence 2020 v 16:37
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Pocet nahlych srdecnich zastav a poskozeni srdce nebo
necekanych amrti mladych sportovcd maji pomoci snizit
nova Centra sportovni kardiologie. Vyuzit je mohou
vrcholovi sportovci nebo intenzivné sportujici populace
s kardiologickymi potizemi.

V rédmci aktivit mistni Agendy 21 pripravila radnice Prahy
13 akci Bezpecné za volantem — vi§, jak vidi§? Soucasti
kampané je orientacni testovani zraku pro viechny
ucastniky silnicniho provozu, provadéné optometristy.

Cesi se povaZuji za manualné
zru€né, nejCastéji maluji,
natiraji a tapetuji

K&K Family Fitness je v
provozu i pres prazdniny

7, Cervence 2020 v 11:36

Zdravotni problémy Maju (37) trépily uZ od stfedni Skoly.
.Spatng se mi dychalo a pofad jsem pokaslavala,*
vzpomina. Plicni Iékar ji sdélil, Ze ziejmé prechodila
zapal plic, ale pro jistotu ji poslal na dalsi vySetieni. Dle
nich pak Maje diagnostikoval systémovy lupus
erythematodes a predepsal ji...

dodnes netusi, Ze jako jediny
uz tehdy poznal mou nemoc

4, Cervence 2

Infarkt postihl Petra je5té pred

tricitkon Ahv e mohl vratit ke

Vladimir (65): Ten kolemjdouci

voda
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pod dohledem
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Kampaii V Praze jako

R B e R e

kvalitnimu Zivotu, musel splinit
par podminek

2. Cervence 2020

Testy kuchyiskych spotiebicd
a slevoveé kupony vam
pomohou uSetfit

[N

Cervence 2020 v 06:30

Kdyz oznamila Bara
pribuznym svou nemoc,
neverili ji. Mysleli si, ze nic
takového uz v soucasné dobé
neni

27. ¢ervna 2020 ve 12:17

Katka (44): Diagnoza jeji
nemoci byla v osmdesatkach
prekvapenim i pro [ékare,
podstoupila 18 operaci

26, Cervna 2020 v 09:15

Lenka (48): V dobé rozvodu se
zacala souzit zdravotnimi
problémy, sklerodermie ji
obrétila Zivot naruby

COER 4

K O PAY Wi pRanAL.C2

Znate Molkky? V Centralnim parku na
Pankréaci si hru mazete vyzkouset

KAZDY CTVRTEK
16:00 - 17:30

POKKRACOVANI
H l‘éléTl‘é oD ZJ’.. 5. 202(
PARK FOLIMANKA TRENINKY

S TRENEREM
Z USK

9.7.2020

Praha 2 podékovala pracovnikiim Spravy
sluzeb hlavniho mésta Prahy za pomoc béhem
pandemie

Pr

Praha 5: Tymovy ptlmaraton pro viechny se
pobéZi v parku Portheimka

Poprvé se dotknout

Reklama

Mate ve svém okoli seniora nebo seniorku,
kteri potrebuji pomoct s nakupem

potravin, hygienickych prostredkd, privézt
obéd nebo se dostat k |ékaFi?

Dejte nam prosim védét na bezplatnou
Infolinku 800 800 001
nebo nadisla 220 189 151/220 189 152

Stardme se o vas
Vase radnice Praha 6

V nedéli se bude v Braniku uklizet, radnice
zajisti odvoz odpadki

Dobrovolnic

Internetovy portal www.vprazejakodoma.cz prezentujici
program podpory cestovniho ruchu s nazvem V Praze
jako doma byl véera spustén. Hlavni mésto od néj
otekava zmimeéni fatalnich ekonomickych nasledkd
koronavirovych opatfeni pro turismus v metropoli.

V Praze totiz ¢ini Skody v oblasti cestovniho..

doma pomitize
cestovnimu ruchu

24, Cervna 2020 v 08:00

Provoz zakaznického centra PVK bude v
srpnu bez omezeni

Petrovy potize prichazely
postupné, Zivotospravou se na
Spatném prib&hu lécby sam
podepsal

Reklama
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22, Cervna 2020 ve 13:58
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Alkohol vs. imunita a tzkost. ) _

- P Praha 1 zve do Galerie u Lanové drahy
Primar POpOV popsal naS"‘-‘dky Zacatkem Cervna byla slavnosingé oteviela nova
praVidelné konzumace Galerie u Lanové drahy pod Petfinem. Mala Strana

tak ziskala dalsi uméleckou galerii.

22. ¢ervna 2020 v 09:10
Reklama

NejlepSi hudba v metropoli.

Stahni a poslouchej radio na
www.expresfm.cz/aplikace

Na Proseku se stale
testuje, Praha 9 pﬁSiné pfistoupila k rozsifeni oteviracich dni v odb&rovém

Praha 9 v kooperaci s laboratoremi GHC Genetics

stanu COVID, umisténém pred poliklinikou Prosek, kde
se testuje pomoci PCR na onemocnéni covid-

20. €ervna 2020 v 09:48 19. Zarovei se zde vyhodnocuji protilatky a zjistuje,
jestli organismus onemocnéni...

ob&antim na vysetieni

Vefejné jednani Vyboru pro otevienou radnici

a digitalizaci ZMC Praha 11

V Praze 11 prob&hne v ltery 14. éervence

15. mimofadné jednani Vyboru pro otevienou radnic
a digitalizaci ZMC Praha 11

V Libni, Bfevnové a v Suchdole nepotece v
atery 14. €ervence voda

Prazské vodovody a kanalizace oznamily prehled
planovanych vyluk v dodavkach pitné vody na treti
tervencovy tyden. Vyluky jsou z divodu

Reklama

Mobilni aplikace
Praha 11 mobii
pohodiny pfistup ke vsem informacim

2 webového portalu www prahal 1.
ve Vasem chytrém zafizent

U Détského ostrova najdete dvé ikova
kiesla

V ramci projektu Sculpture Line byla u vchodu
Détského ostrova instalovana dvé mozaikova kiesla
Jejich autorkou je vytvarnice Alexandra...

innogy

Ser Y] p——
B d!".: d;\

Rozjedte to

s innogy na rekolech

.

Ve spolvpricis €9 2K0IA
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Diim bez spanku uvede Divadlo Archa

Reklama

Vse
o Praze 8
ha jednom
misté

Méstska cast
Praha 8

V Praze 13 je klub pro rodi¢e samozivitele

tken Na jll

e

ofen pro

Napadeny fidi¢ tramvaje se ubranil ty€i k
pfehazovani vyhybek

ni

y fidice. Kdy

péstmi do

Auto havarovalo ve vyjezdu ze Strahovského
tunelu

Reklama

o MESTSKA CAST
‘A PRAHA 9

Praha 2 pro podnikatele: Inzerovat v Novinach
Prahy 2 mohou se slevou

Zmimeéni

Reklama

{ PRAHA 15 MODERNIZUJE
" KOMUNIKACI S OBCANY

) Mobilni Rozhlas

.
e

Registrace ZDARMA na:

Praha 15

RO TS R SR AR ISR
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rrana
radnici

g vystava na Star

Spolecnost pratel fotografie, Svaz Ceskych fotograft
a Hmateliér zvou na vystavu Praha fotograficka a
doprovodnou vystavu dél nevidomych...

Tutto Italiano v Parku Portheimka

Praha 5 a Spolecnost pratel Italie Praha zvou
20. srpna na akci pinou pohody, dobrého jidla a piti
s typicky italskou atmosférou a bohatym...

Reklama

zske n

b=\

Hofel navés kamionu s bateriemi

Dvé desitky hasitli zasahovaly dnes od 14:17 hodin
v Cinovecke ulici v Praze 9, kde hofel navésu
kamionu prevazejici baterie. Ridi¢ stadil...

Beseda ve Slovenském institutu

Milan Rastislav Stefanik, beseda s hosty se kona
zitra, 9. Cervence v 17 hodin.

Do budovy tradu Prahy 2 s rousku

Povinna ochrana tst a nosu plosné zlistala uz jen v
zdravotnickych a socialnich zafizenich, na vétsich
akcich uvnitf a...

Valdstejny vojeviidce, diplomaty i cirkevni
hodnostéfe pfipomene vystava

Prislusniky rodu Valdstejnl pfipomina nova vystava
ve Valdstejnske zahradé. Vystava je soucasti
projektu Valdstejnové — Ivi ve sluzbach...

Anezka LIVE dnes: J6ga

Lekce jogy v prostorach zahrad Klastera sv. Anezky
Ceske v Praze 1 s lektorkami Sorou Zdrahalovou a
Marketou Faustovou.

Zitra v noci neprojedete Dejvickym a
Brusnickym tunelem

Z divodu pravidelné udrzby a kontroly technologie
tunelll budou v noci uzavieny tunely Brusnicky a
Dejvicky od 9. cervence od 23 hodin do...

Praha 1 pro seniory: Plavba po Vitavé
Vyletni plavba lodi po Vitavé s Zivym vykladem
kapitana na palub& a komentovanou prohlidku
Muzea Karlova mostu v pondeéli..

Suchdol a Prosek. V téchto méstskych

&astech nepotecée zitra voda

Prazske vodovody a kanalizace oznamily prehled
planovanych vyluk v dodavkach pitné vody na zitra,
9. ervence. Vyluky jsou z divodu...

Pocitova mapa Prahy 9: Oznaéte misto, které
chcete zménit

Na zakladé shéru nazorl a pocitii obyvate! devaté

méstské Casti, které se tykaji kvality Zivotniho
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