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Saty pétkrat jinak, které lichoti boubelkém
i stihlym zendm? Podivejte se na video, kte-
ré najdete na webu Bleskprozeny.cz
v rubrice Méda.

ZVIRATA
EXOTICTi MOTYLI V BRNE SPORT
Pokud pojedete do Brna, nenechte si SPORTOVNi KARDIOLOGIE
ujit tropickou zahradu Papilonia, kte- Pocet nédhlych srdecnich zastav a po-
rd je nové oteviena v pasazi Rozkvét skozeni srdce nebo necekanych umrti
na namésti Svobody. Vidét mizete mladych sportovcl maji pomoci snizit
stovky motyli z Ocednie, Amazonie, nova centra sportovni kardiologie. Vy-
Stfedni Ameriky nebo Afriky. uzit je mohou vrcholovi i amatérsti
sportovci.

JZE ZEME
KE HVEZDAM NEVEDE
VYSLAPANA CESTA

SENECA,
RIMSKY FILOZOF

Pripravila: bla, foto: Profimedia.cz, archiv
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Wxratce
Na letisti poprvé pristane
letadlo z Koreje

Ostrava - Dnes ve 14.35 hodin pfistane na Letisti
Leo3e Janatka Ostrava letoun Airbus A330-200
spole¢nosti Korean Air. Podle informaci z face-
bookovych stranek letisté se jedna o viibec prvni
navstévu korejské spole¢nosti na mosnovském
letisti. Korejského dopravce si najala automobil-
ka Hyundai Motors z No3ovic pro pfepravu za-
méstnanci mezi centralou a no3ovickym zavo-
dem Hyundai Motor Manufacturing Czech. Leta-
dlo se na letisti zdrzi 24 hodin, odlet je planovan
na pate¢nich 14.35 hodin. (mrs)

Na louce u hfisté vyroste
farmarské trzisté

Ludgefovice - Dalsi farmarskeé trhy se na louce
u hfisté TJ v Ludgefovicich uskute¢ni v sobotu
18. €ervence. Kvalitni regionalni potraviny nebo
krasné femesIné vyrobky si mohou zajemci za-
koupit od osmi do dvanacti hodin. (ber)

32 ~er o
Lidi bez prace pfibyva
Karvinsko - Lidi v evidenci Gfad prace opét
pribyva. K poslednimu dni jich bylo celkem

13 464, coz je 0 372 osob vice neZ na konci kvétna,
02085 lidi vice nez pred rokem. V nabidce je
1650 volnych pracovnich mist, coZ je ale o 87
méné nez v pfedchozim mésici a 0 541 mist méné
neZ ve stejném mésici minulého roku. Nejvyssi
poptavka (i kdyZ se snizila) je stale po nekvalifi-
kovanych hornicich, zednicich a dlazdicich, lidech
k ostraze a bezpe¢nostnim agenturam nebo Fidi-
ich ndkladnich aut.

Za posledni rok se zvySila mira nezaméstnanosti
v okrese o téméf jeden a piil procenta a dosahla
hodnoty 8,08 procenta (v éervnu 2019 byla 6,67
procenta). Nejvy33i byla v v KArviné a okoli - 9,27
procenta, nejnizsi na Bohuminsku (5,78 procen-
ta).

Ve srovnani kvéten a ¢erven 2020 se podil neza-
méstnanych v okrese zvysil 0 0,25 procenta. (toj)

Nové Centrum sportovni
kardiologie pecuje
o vrcholové sportovce

Tinec - Potet nahlych srde¢nich zastav a posko-
zeni srdce nebo ne¢ekanych amrti mladych spor-
tovcl maji pomoci sniZit nova Centra sportovni
kardiologie. Na doporuceni je mohou vyuzit vr-
cholovi sportovci nebo intenzivné sportujici po-
pulace s kardiologickymi potiZzemi. Specializova-
na centra jako prvni v Ceske republice oteviela
V3eobecna fakultni nemocnice v Praze, Fakultni
nemocnice Olomouc a Nemocnice AGEL Tfinec-
Podlesi. V posledné jmenované nemocnici $pi¢-
kovy zdravotnicky tym uz spolupracuje s prvnimi
sportovci.

Centra sportovni kardiologie nejsou uréena pro
3irokou masu lidi, ale maji pomoci sportovcim

s kardiologickou problematikou co nejrychleji
vyresit jejich problém.

»Centrum je uréeno pro aktivni sportovce starsi
patndcti let, ktefi potfebuji dofesit ur¢ité kardio-
logické odchylky &i potiZe. Nedfive musi projit
zakladnim vySetfenim u svého obvodniho lékare,
kardiologa nebo télovychovného lékafe a pfi
nutnosti dalsiho feSeni miZe sportovec oslovit
nas a udélame vie, co je potieba,” vysvétluje
MUDr. Bogna Jiravska-Godula, lékafka z Centra
kardiologie.

Sport sam o sobé neni podle odborniki pfi¢inou
problému, ale zhor3uje prognozu a mizZe byt
spoustécem akutniho zhorSeni nepoznaného sr-
de¢niho onemocnéni. To se miiZe projevit napfi-
klad nahlou poruchou srde¢niho rytmu béhem
fyzické namahy. (aja)

staite se fanouskem Deniku
www.facebook.com/kahade

www.karvinsky.denik.cz

Zajit si na hriby v Beskydech?
Kdepak sbirat, peclivé hledat!

Spravna doba vyrazit do
lesa a zakopavat o klo-
boutky rasici z listi, me-
chu, jehli€i &i hliny teprve
prijde. A ani plny ko3ik
jesté nyni nezarudi, Ze
viechny houby skonéi na
talifi.

MORAVSKOSLEZSKY

denik

«» reportaz

RADEK LUKSZA

Moravka - ,Vloni jsem mél
trikrat tolik.." kréi rameny
Lubos alias Miki ze Skalice
u Frydku-Mistku nad svym
poloprazdnym kosikem
stfednich rozméru. Ve stie-
du po ranu mifi z Moravky
od Bebka na lokalitu fece-
nou By€inec. Nachazi hlavné
pravaky, sinoly (jak se tu fi-
ka modrakim), néjaké su-
chohfiby.

.V lese ani noha a ani aut
dole u hospody moc nestalo.
Hriby jesté pfilis nerostou.

Chce to ¢as,” poznamenava
Miki. By¢inec obchazi okolo
posekané louky, peclivé
hleda. O Zadném velikém
sbirani to rozhodné neni.
Lou¢i se s tim, Ze zamifi
jesté dozadu k bfizkam

a doufd, Ze tam narazi na
kfemenace.

.Vyhodila jsem pil kose
pravaki, samé proZrané,”
pokracuje pani Ivanka uzi-
vajici si penzi na chalupé na
beskydské polosamoté. Do
lesa chodi automaticky
a sotvakdy se pry vraci
s prazdnou. JenZe tentokrat
ne zdaleka s plnym kosikem
- alovky sta¢i na smazenici,
kdepak na suseni nebo za-
vafovani.

+Placek s hfiby pod Ko3o-
rama rozryli divoaci,” po-
znamenava. Objevit - po
peclivém Smejdéni v lese
se podle ni dajf i kuFatka
(neboli lisky), mensi druhy
klouzki (které nesbira kaz-
dy), razovky (jedlé mucho-
mirky oblibené skute¢nymi
znalci). A Zluéniky (hofke
hfiby), ty neznalym zkazi
kazdé jidlo.

«Plvodné jsme si vzaly
krabicky a chtély na bortv-

PRAVAKY, sinoly, suchohfiby, klouzky, kufatka, riZovky, to se da
momentalné najit v lese na Moravce.

HOUBAR prezdivany Miki na By&inci konstatuie, Ze letos je to zatim
bida, vioni odtud prnasi trikrét vice. Saimky: Denik/Radek Luksza

TURISTKY z Ostravy radujici se nad svym Glovkem z Moravky v re-
novované vyletni restauraci U Bebka

ky, ale jsou malé a nezralé.
Tak jsme zacaly hledat hfi-
by." popisuji ostravskeé tu-
ristky, seniorky Jarka se Za-
bfehu a Irena z Poruby. Na
kone&né u Bebka vysedaji
z autobusu pfed devatou
rano a v lese travi ¢as do
jedné hodiny odpoledne.
A maji plny pytlik.
~Nemame Zadné své mis-

tecka, 3ly jsme jen naslepo,”
nechavaji se pak slySet nad
polévkou a pivem v obno-
vené vyletnickeé restauraci.
Mezi jejich dlovky je spousta
kfemenaci, na které je tfeba
v okoli mit 3tésti. Jarka na-
konec sviij podil nechava
kamaradce, ktera se chysta
prebrat zdravé a cervivé do-
ma.

Pribéh OKD jde do zavérecné faze
Stankova: Nejprve musime
zvladnout tento rok. Pak se uvidi

TOMAS JANUSZEK

Stonava - Spole¢nost OKD
dostala od statni firmy Prisko
jako svého akcionare
600 miliona korun na pomoc
v situaci, kdy musela kvili
Sifeni koronavirové nakazy
v jejich provozech na Sest
tydni zastavit téZbu a navic
celi krizi na trhu s uhlim, je-
hoz cena je na rekordné niz-
keé arovni. Kvili souhfe
téchto a dalSich okolnosti je
dnes nejvétsi téZebni spo-
leénost v Ceské republice
v situaci, kdy jde o holé pre-
Ziti. Ze situace neni o nic lepsi
nez v roce 2016, kdy se OKD
ocitlo v insolvenci a elilo
extrémnimu tlaku zevnitf
izvendi, pfiznava i predsed-
kyné pfedstavenstva OKD
Vanda Starikova.

Financni situace OKD je
skute¢né kriticka. Firma celi
mnoha nepfedvidatelnym

problémam. Uz tak nizké ce-
ny zacaly opét strmé klesat

v druhé poloviné bfezna a ke
konci kvétna uz byl propad
cen takovy, Ze zhruba miZe-
me fict, Ze jsou oproti roku
2019 na poloviné. Dalsi pro-
blém se objevil ve chvili, kdy
odbératelé OKD snizili kvili
omezovani vyroby poptavku
po uhli. Takovy pokles cen
neni Zadna firma v jakémkoli
oboru schopna zvladnout bez
pomoci,” tvrdi Vanda Stan-
kova.

AKCIONAR OKD PODRZEL
Potvrdila také, Ze 10. Eerven-
ce podepsali zastupci OKD
svedenim firmy Prisko na-
vyseni zakladniho kapitalu
spole¢nosti 0 600 miliont
korun, jako prvni gast. ,Jedna
se o refinancovani jiz vyna-
lozenych prostfedki na
atlum. Tato ¢astka nam vy-
znamné pomiiZe preklenout

nejblizsi slozité tydny, které
jsou pfed nami,” uvedla
Starkova.

Zaroven se v prohlasent,
které poskytia médiim,
ohradila proti tvrzenim, Ze se
vdolech OKD nedodrZovala
nafizena epidemiologicka
opatfeni. ,Po celou dobu
jsme pInili viechna nafizenf
aopatfeni hygieny, krajska
hygiena nas velmi peclivé
hlida a kontroluje v podstaté
viechno, véetné odchlipnuté
omitky. BohuZel se u nas vi-
rus i tak roz3ifil," fika pfed-
sedkyné pfedstavenstva
OKD.

CO BUDE DAL SE UVID{
Vysvétlila také, pro¢ se vdo-
bé sifeni koronavirové na-
kazy mezi zaméstnanci OKD
oddalovalo pferuseni tézby
do posledni chvile. ,Dul je Zi-
vy organismus, nelze ho
opustit nadlouho, vratite se

nékam jinam. A pokud
bychom méli pferusenou
vyrobu na nékolik mésicu,
bude zfejmé& nemozné se
vracet,” uvedla Vanda Staii-
kova.

Jaka je podle ni budouc-
nost OKD? ,Nato je velice
slozita odpovéd. Bojujeme na
vech frontach a musime
nejprve zvladnout nejbliZsi
obdobi, rok 2020, abychom
mohli existovat i nadale. Na-
Se budoucnost ma samozriej-
mé jasné dané hranice,
aje podminéna vyuZitelnosti
Eerného uhli, poptavkou po
ném i jeho ekonomickou vy-
tézitelnosti. Nase spole¢nost
se uz nyni nachazi ve fazi
postupného Gtlumu na né-
kterych svych téZebnich lo-
kalitach. Pokud pfekoname
dne3ni kritické obdobi, bu-
deme se moci vénovat otaz-
ce, jak dal,” fika Vanda Stan-
kova.
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3. Novée oddeleni ve VFN v Praze: V kardiologickém centru budou lécit
vrcholové sportovce i nadsené amateéry
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Odkaz: https://www.blesk.cz/clanek/regiony-praha-praha-zpravy/649538/nove-oddeleni-ve-vfn-v-praze-v-
kardiologickem-centru-budou-lecit-vrcholove-sportovce-i-nadsene-amatery.html

... 1ékari z prazské Vseobecné fakultni nemocnice, kde vzniklo prvni centrum sportovni kardiologie v Praze zamérené na
dospélé pacienty. Centrum vzniklo hlavné kvili ndhlym srdecnim zastavam u mladych sportovct. Podle statistik néhle na
srdecni...
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Odhlasit se

14. cervenec 2020 Svatek slavi Karolina, zitra Jindfich

CELEBRITY- ZPRAVY- SPORT-  DALSI -

> Praha > Praha-Zpravy > Nové oddéleni ve VFN v Praze: V kardiologickém ci

Koronavirus Predvecer Uspésna
S ONLINE: Rousky Gottovych podnikatelka

se vraci na narozenin: Lucie si na lodi v

Jihlavsko. A v Dojemny vzkaz Chorvatsku

Anglii je zavedou od Ivany, dcer a zlomila obratel:

i s tuénou vnoucat! A Podle Iékafi

Nove oddéleni ve VFN v Praze:
V kardiologickem centru
budou lécit vrcholoveé

----.L----- - -.-J---‘ ---‘L‘-..-
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SPUI'LOVLE 1 NIAUSCIIE allldLely

1020 o 06:14 Sdilej n , @

Ani sportovcum, ktefi dbaji na své zdravi, se nevyhybaji
onemocnéni nebo dokonce nahlé srdecni zastavy.
Predchazet tomu nyni chtéji Iékafi z prazské VSeobecné
fakultni nemocnice, kde vzniklo prvni centrum sportovni
kardiologie v Praze zaméfené na dospélé pacienty.

reklama

Centrum vzniklo hlavné kvili nahlym srdeénim zastavam u mladych
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sportovcll. Podle statistik nahle na srde¢ni zastavu zemie jeden z dvou

se tisic lidi rocné. Potencionalnim nositelem choroby, ktera zastavu
zplsobi véak miiZe byt aZ jeden z 250 az 300 lidi.

Cilem lékaiti v této oblasti je pravé eliminovat umrti, ktera jsou podle
nich vlastné upiné zbytecna a Ize jim predejit. Je nutné doplnit, Ze
sport samotny neni néco, co miiZze zastavu privodit, ale zhorSuje u
nékterych lidi prognézu a mizZe byt i spoustéc skrytych potizi pravé se
srdcem.

Pohreb zabitého policisty
Pavla(*31): Zustan se
mnou!, znélo smutecnim
salem

Sportem ku zdravi?

Takové problémy postihuji hlavné vrcholové sportovce, ale najdou se |
nadSeni amatéri, ktefi si nakladaji stejné tréninkové davky jako
profesionalové. MliZe se pak stat, Ze nahla srde¢ni zastava postihne i
je. Lékari upozornuji, Ze prekvapivé néktefi fyzicky hodné aktivni
lidé mohou byt mnohem vice ohroZeni nez ti, co nesportuji viibec.
Toto centrum ma byt specialozavané pravé na ty pacienty, ktefi mohu
mit problémy se srdcem a chtéji se vénovat sportu na vrcholové arovni.

.Kardiologie je obsahly obor a sportovni kardiologie je jeho dynamickou
sub-specializaci, kde byly v poslednich letech u€inény vyrazné pokroky.
Sportovci navic predstavuji osobitou skupinu kardiologickych
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pacientl, ktera vyZzaduje specificky pristup,” poznamenal Ales
Linhart, ktery ptisobi jako prednosta Il. interni kliniky kardiologie a
angiologie VFN.

Spolecny projekt rozvoje
uzemiu Nadrazi
Holesovice na spadnuti?
Podle developera dohode
s DPP nic nebrani

Nekteri problémy podcenuji

Lékari upozornuji, Ze i mladi lidé ¢asto problémy se srdcem
podcenuji a sportovci je mohou i zaml€ovat, aby nepfisli o sva
mista na startovnich ¢arach. Centra sportovni kardiologie jsou v
Cesku celkem é&tyfi. Kromé Prahy vznikla v Olomouci, Tfinci. V
prazském Fakultni nemocnici Motol je kardiologické centrum zamérené
na péeci o déti.

Podle kardiologti se diky vyzkumu podafilo umoZznit sportovat i lidem,
kteri trpi kardiologickymi potizemi jako je napriklad zbytnéni srdce.
Drive je takova diagnoéza z jakékoliv pohybové aktivity rovhou
vyfadila, dnes se jiZ mohou i diky podobnym centrtiim sportu v urcité
mife bez obav vénovat.

3 fotografie
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limir Tuka, lékar specialista v oboru kardiologie II. interni kliniky kardiologie a angiologie VFN

r: VEN
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..Nové Centrum sportovni kardiologie pecuje o vrcholové sportovce Tfinec Pocet nahlych srdecnich zastav a poskozeni
srdce nebo necekanych umrti mladych sportovcd maji pomoci snizit nova Centra sportovni kardiologie. Na doporuceni je
mohou...
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Autoburza v Ostravé nacala
ctvrtou desetiletku!

V dobach nejvétsi slavy
ostravské Autoburzy u Je-
remenka pod Rudnou ulici
se zde mihlo aZ pét tisic
lidi za vikend, a pfestoZe
dnes je to asi pétina, po-
fad se da hovorit o davech
- tedy alesponi v nedéli.

REPORTAZ

PETRJIRICEK

Ostrava - U kasy ,dvacka“ za
vstup cinka téméf stejné
€asto, jako kdyz Chachafi
prochézeji turnikety na Ba-

nik. A p! Auto-
burzy Svatavu Hutkovou to
té3i. PfestoZe dnes uz hovori
o Autoburze a bleich trzich,
protoZe po nastupu interne-
tu by pouze auto-moto sor-
timent burzu neuZivil a tvofi
jiuZ jen asi z jedné tfetiny.
»Tehdy tu lidi tahly hlavné
néhradni dily. Byly $kodovky,
Zigulici, moskvice a lady, a
lidé si ty dily pfeprodavali.
Pfi sou¢asném vozovém
parku je to tu spise o auto-
dopliicich. Na nahradni dily
uZ jezdi spiSe jen veteranisti.
blesi trhy, které jsou neméné
oblibené. Jsou zde i staroZit-
nici, prodejci s nafadim ¢i
prislusenstvim do mobilu,
ale uZis potravinami. Do-
konce k nam chodi chlapi
kupovat i stara kola, ktera
pak pfemontovavaji a posi-
laji je do Afriky," fika sym-
paticka provozovatelka trha
Svatava Hutkova, pro kterou
je burza srde¢ni zaleZitosti.

»HOLKA“ OD AUT

Vzdyt na tomto ,placku” vy-
rostla. KdyZ se pred desetile-
timi v Mistecké konal Balca-
riv Memorial, byla u toho.
Jeji otec na automobilovych
zavodech prodaval vstupen-
ky ¢i obcerstveni, stryc zase

je dnes uz spise

na véZi, ktera dodnes stoji v
zadni Easti arealu autoburzy,
délal rozhod¢iho. ,Jak tak
strejda cestoval po svétg,
v3ude vidél burzy, a tak jej
napadlo, pro¢ tady neudélat
burzu vyhradné s auto-moto
sortimentem. Asi jednou
mésicéné se konala jesté pred
devétaosmdesatym a od roku
1989 je na tomto misté kaz-
dou sobotu a nedéli,” py$né
hlasi Hutkova, ktera je pro-
vozovatelkou burzy patnact
let, kdy vyhrala vybéroveé fi-
zeni na radnici.

BURZU VYCISTILA
A za tu dobu si k ni vybudo-
vala vztah. Béhem prodeje
sama petlivé kontroluje na
Sedesat aZ sedmdesat pro-
dejnich mist, zda se tam ne-
krade a neshlukuji problé-
mové Zivly, na které v di-
véjsich dobach musela pre-
ventivné povolavat i policii.
PrestoZe spousta prodejct,
ktefi zde prodavali od prvo-
pocatku, uz zemfela, stale
jich zde vic nez pét najdete.
Jednim z nich je i Leopold
Borkala, ktery dfive prodaval
nahradni autodily a dnes se

, na kterém si
v3ak auto-moto sortiment stale nachazi své odbératele
Snimiky: Denik/Lukés Kabor

orientuje na bledak. ,Vétsinu
toho mam od stéhovaku,
ktefi vyklizeji garaZe a byty.
Maji auto naloZené a potfe-
buji se toho zbavit, tak pro¢
bych to nevzal. Kazdy z toho
mame néjakou tu korunu.
Jeden den vam lidi poberou
viechny knihy, jindy nafadi.
Nikdy nevite, co prodate.
Tfeba o nafadi mnohdy
dlouho neni zajem, a az zre-
zivi, lidi jej kupuji,“ sméje se
Borkala burzovnim parado-
xim.

CENTRUM SLUZEB
Zakaznika podle néj v po-
slednich letech ubyva. Stara
generace vymfela a mnozi z
téch, ktefi chodi na burzu
dnes, jsou podle né&j ,Speku-
lanti“. ,Mnohdy jde o pfe-
kupniky v nijak zvlast 3pat-
ném slova smyslu. Tady néco
koupi za 50 korun a dojedou
na dalsi burzu, kde to prodaji
za 150," popisuje Borkala,
podle néhoZ burzy tohoto
typu nikdy nezaniknou.

Zdenék Fiser, ktery na
burze také prodava od jejiho
pocatku, od autodild pfesel
wjen” k autodopliikim.

.Chodim tady spi3e uz ze
2zvyku, potkat se se zndmymi.
Kdysi jsem tu jezdil pro pe-
nize, dnes spise pro zabavu,"
fika s ismévem prodejce a
rovnéZ potvrzuje paradoxy,
kdy néco piil roku vozi v au-
t&, a kdyZ to proda, zakaznici
se na to zatnou ptat.
Ostravska autoburza na-
bizi také Siroky sortiment
sluzeb, z nichZ mnohé v pev-
nych stancich jsou dostupné
ipfes tyden. Najdete tu mo-
bilni pneuservis, miZete si
nechat nalepit folii, vyménit
stérace, dolit olej, namonto-
vat alarm, v zadni €asti area-
lu je i ekolikvidace vozidel.
A autoburza ma i fadu sté-
Iych zakazniky, napfiklad
Ivan Jordanov zde je letos asi
podesaté a kazdoro¢né na
burzu zavita v priméru pat-
nactkrat. ,Dnes jsem shanél
stérace do auta, drzaky na
SPZ a nalepky do garaZe, ta-
kové auto véci pro radost.
Vzdy vim, Ze to, co potfebuju,
tady najdu,” vysvétluje cizi-
nec bezvadnou estinou.

LEOPOLD BORKALA nz burze
prodava uz pres tficet let a sam
naprosto perfektné odrazi jeji
promeénu. Zatimco dfive pro-
daval autodily, dnes prodava
vSehochut toho, co sém koupi
od stéhovaki,

Nejprve nemocnym s rakovinou
pomahala, nyni k nim sama patri

PRIBEH

RADEK LUKSZA

Ostrava - Nikola je jednim
z prvnich klientii na eské i
stiedoevropské poméry uni-
katniho Centra Zivota fun-
gujiciho od cervence ve Vit-
kovicich pod hlavi¢kou Na-
datniho fondu Pavla Novot-
ného (NFPN).

+Doufam, Ze to neni osud,”
konstatuje ctyfiactyficetileta
ucitelka matefské skolky z
Poruby. Neblahou diagnozu
se dozvédéla docela nedavno:
Rakovina prsu! Pfislo se na ni
v zatatcich, ma po prvni
operaci, nezna jesté ani vy-
sledky biopsie, natoZ pro-
gnoézy svého onemocnéni.

Nikola ma paradoxné
s onkologickymi pacienty
osobni zkuSenosti
(pomineme-li &trnact let
stary pfipad mamy s nado-
rem vajecniki). ,Mam vztah
k lidem, chtéla jsem byt
zdravotni sestficka, p

NEJPRVE dobrovolnice, poté
sama onkologické pacientka.
Nikola ovéem véfi, Ze se vylécia
k pomoci potfebnym se vrati
Foto: Denik/Radek Luksza

lidem. I proto jsem prosla
Skolenim a stala se dobro-
volnici u téch s rakovinou,*
popisuje.

Za pacienty do ostravské
fakultni nemocnice docha-
zela svého ¢asu ostatné pod
patronaci NFPN, jehoZ po-
slanim je kompletni servis
onkologicky nemocnym &i

jinak handic ym. Ne

vSichni byli aZ tak otevieni,
chvili trvalo, neZ jsme se
oftukali a nasli spole¢nou

poslechnout si, co si mysli o
mém problému jiny doktor,”
lici. A preje si, at ji pfi lécbé

fec,” podotyka Nikola. drzi vSichni palce, aby pak
Taje -spolusjanou, ktera mohla pomahat opét jako

bohuZel boj s nemoci pro- dobrovolnice!

hrava - mezi

NFPN vgjimkou. ,Zdravy .

¢clovék, ktery tuto diagnozu .. £

nakonec sam od lékafe vy- Vérim v zivot!

slechne,” fika. Tfetina dob- 10 je motto nadaéniho fondu

rovolnikd jsou jinak byvali 2z8lozeného pred Etyfmi lety

onkopacienti, tfetina jejich
pribuzni, tfetina lidé ochotni
délat néco pro druhé.

Centrum Zivota v Jere-
menkové ulici € 13 s porad-
nou i kavarnou je nyni mis-
tem, kde Nikola chodi coby
klientka NFPN. ,Je tady lékaf,
ktery odpovida na otazky ty-
kajici se chemoterapie, 0za-
fek, vybéru zdravotnického
zafizeni," uvadi a zdlraziuje
dileZitou psychickou pod-
poru v této situaci.

Pravé konzultace momen-
talné Nikola ocefiuje asi nej-
vice. ,Nejsem moc daveéfivy
€Elovék, mam spoustu otazek,
chci znat nazory z vice stran,

Pavlem Novotnym z Opavska,
potykajicim se s rakovinou i
nasledky l6cby jedenactym
rokem. Zabér jeho aktivit je i
roky - od pfimé pomoci lidem
se stejnou diagnozou, prevenci
nédorovych onemocnéni &i
2ajistovani jejich kvalitni l&¢by
po sbirky na ty, jimz se nedo-
stava prostiedki. A nejnoveéj-
&im pocinem je otevieni Cent-
ra 2ivota, kde majl otevieno od
pondéli do patku od 9 do 17
hodin. Funguje tady nejen po-
radna a kavarna, ale | nabor
dobrovolniki (jichz ma tond uz
bezmala stovku). Dobrovol-
nictvi koordinuje Ivana Pytli-
Kova, jeji telefon je + 420 603
703 818,

redakce.frydeckomistecky@vlmedia.cz

I Kratce

Boj 0 pozemky kolem
klastera ve Frydlantu...

Pokradovani ze strany 1

0d roku 1950 byl v budové zfizen domov da-
chodcq, jehoZ provoz od roku 2001 zabezpecuje
pfispévkova organizace mésta. Od té doby Fry-
dlant usiloval o pfevod aredlu do svého vlastnic-
tvi zdavodu Gdrzby areélu a ziskavani dotaci.
Puvodnim vlastnikem arealu byla Kongregace
Milosrdnych sester fadu sv. Karla Boromejského.
Ofiskem se stal aZ pfevod pozemki arealu, kde
bylo nezbytné dofesit cirkevni restituce a vlast-
nictvi ze strany kongregace a Ceské republiky.
.0d doby nabyti objektd ,klastera® doslo béhem
10 let k pfeméné zchétralého zafizeni poskytujic
sluzby nasim seniorim na moderni stfedisko po-
skytujici kvalitni péci vSem jeho klientim. Inves-
ticni naklady pfesahly vysi 120 miliond korun

z toho cca 80 procent ¢astky pokryly dotace

z krajskych a narodnich program, $vycarsko-
€eskych ¢i evropskych fondi, zbytek financovalo
mésto. Pfesto rekonstrukce objektu stale neni
dokonéena. Pfipravujeme se na vyhlaseni dalsich
vyzev pro moznost cerpani dotaci, bez nichz se
dal3i Gpravy stfediska daji jen obtiZné realizovat,”
zakoncila starostka.

Nabyti pozemki ma také sva tskali aomezuje
mésto, aby prevedeny majetek vyuzivalo ke ko-
merénim ¢i jinym vydéleénym Gcelim, neumoz-
fiuje ho pronajimat ani prenechat do pachtu, a to
po dobu 20 let od nabyti. Pozemky nelze ani zati-
Zit zastavnim pravem. Plany na rozsifeni a pro-
vozovani stfediska, ale mohou byt realizovany

v pfedpokladaném rozsahu.

STREDISKO socialnich stuZeb ve Frydlantu nad Ost-
FavICi. +oto: Denik/Lukas Morys.

Nové Centrum sportovni
kardiologie pecuje

o vrcholové sportovce

T¥inec - Pocet nahlych srde¢nich zastav a posko-
zeni srdce nebo necekanych umrti mladych spor-
tovcil maji pomoci sniZit nova Centra sportovni
kardiologie. Na doporuceni je mohou vyuzit vr-
cholovi sportovci nebo intenzivné sportujici po-
pulace s kardiologickymi potiZzemi. Specializova-
na centra jako prvni v Ceské republice oteviela
V3eobecna fakultni nemocnice v Praze, Fakultni
nemocnice Olomouc a Nemocnice AGEL Tfinec-
Podlesi. V posledné jmenované nemocnici $pi¢-
kovy zdravotnicky tym spolupracuje s prvnimi
sportovci.

Divodem pro vznik Center sportovni kardiologie
jsou predev3im nahlé srde¢ni zastavy a umrtiu
mladych sportovci. Podle statistik nenadale ze-
mie jeden z 200 tisic lidi ro¢né, ale nositelem po-
tencialné smrtelné srde¢ni choroby je jeden z 250
aZ 300 lidi. PfestoZe se nejedna o stovky lidi, jsou
tato nahla amrti zbyte¢na a Ize jim mnohdy pfe-
dejit. Sport sam o sobé neni podle odborniki pfi-
¢inou problému, ale zhorsuje prognozu a mize
byt spoustééem akutniho zhorSeni nepoznaného
srde¢niho onemocnéni. To se miiZe projevit na-
priklad nahlou poruchou srde¢niho rytmu béhem
fyzické namahy.

Centra sportovni kardiologie nejsou uréena pro
Sirokou masu lidi, ale maji pomoci sportovcim s
kardiologickou problematikou co nejrychleji vy-
fesit jejich problém. ,Centrum je uréeno pro ak-
tivni sportovce star3i patnacti let, ktefi potfebuji
dofesit urcité kardiologické odchylky ¢i potiZe.
Nedfive musi projit zakladnim vy3etfenim u své-
ho obvodniho lékare, kardiologa nebo télovy-
chovného lékafe a pfi nutnosti dalsiho feSeni
miiZe sportovec oslovit nas a udélame vse, co je
potieba,” vysvétiuje MUDT. Bogna Jiravska-
Godula, Iékafka z Centra kardiologie. (aja)
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..Centrum sportovni kardiologie pecuje o vrcholové sportovce Pocet ndhlych srdecnich zastav a poskozeni srdce nebo
necekanych amrti mladych sportovc maji pomoci snizit nova Centra sportovni kardiologie. Jedno najdou zajemci i v
Nemocnici...
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Centrum sportovni kardiologie pecuje
o vrcholové sportovce

Pocet nahlych srdec¢nich zastav a poSkozeni srdce nebo nec¢ekanych umrti
mladych sportovcl maji pomoci sniZit nova Centra sportovni kardiologie. Jedno
najdou zajemciiv Nemocnici Agel Tfinec-Podlesi.

TRINEC / 05:00 o o @

Lékar Otakar Jiravsky varuje i pfed pfechazenim viréz. Foto: Age

Podle statistik nenaddle zemfe jeden z 200 tisic lidi ro¢né, ale nositelem potencidlné
smrtelné srdec¢ni choroby je jeden z 250 aZ 300 lidi. PfestoZe se nejedna o stovky lidi,
jsou tato ndhla umrti zbytec¢na a I1ze jim mnohdy piedejit. Sport sim o sobé neni podle
odborniki pri¢inou problému, ale zhorsuje prognézu a miize byt spoustééem akutniho
zhor$eni nepoznaného srde¢niho onemocnéni. To se miiZe projevit napfiklad ndhlou
poruchou srde¢niho rytmu béhem fyzické ndmahy.

Centra snartavni kardinlangie neslonzi Sirnkim masam lidi. ale maii namaci snartaveiim
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s kardiologickou problematikou co nejrychleji vyresit jejich problém. ,Centrum je
urceno pro aktivni sportovce starsi patnacti let, ktefi potiebuji doresit urcité
kardiologické odchylky ¢i potiZe. Nedfive musi projit zakladnim vySetfenim u svého
obvodniho lékare, kardiologa nebo télovychovného lékare a pfi nutnosti dalSiho reSeni
muZe sportovec oslovit nds a udélame vse, co je potieba,* vysvétluje vedouci lékaika
Centra sportovni kardiologie Nemocnice Agel Tfinec-Podlesi Bogna Jiravska-Godula.

Prihlaseni do centra neni nijak sloZité. Staci navstivit internetové stranky trinecké
nemocnice v Podlesi a pfimo na uvodni strance pak rozkliknout ikonu Centrum
sportovni kardiologie. Zde ¢eka klienta formular s registraci, kde kromé zakladnich
udajii o své osobé popise strucné sviij zdravotni problém a p¥ipoji pfilohy v podobé
absolvovanych vysetfeni. Na prvni zdjemce specialisté z Trinec prili§ dlouho ¢ekat
nemuseli. ,Klienti se k ndm hlésili hned od poc¢atku a momentalné mame
rozvySetfovanych desitky lidi,“ pokracuje vedoucilékarka s tim, Ze Centrum sportovni
kardiologie Nemocnice Agel Trinec-Podlesi spolupracuje s kardiology i télovychovnymi
1ékari z okoli, ktefi se této problematice vénuji.

»,Nemoci srdce nepotkavaji jen nemocné a starsi lidi, ale opravdu i mladé sportovce.
Zastavu srdce miiZe zpUsobit tfeba odchylka ve tvorbé nebo vedeni srde¢niho vzruchu,
ktera muze byt patrnd na povrchovém EKG, odchylky ve véncitych tepnach nebo
dédi¢né zbytnéni srdec¢niho svalu, tzv. hypertroficka kardiomyopatie. Nebezpecéné

a Casto podceriované jsou i prechazené virdzy, které mohou zptsobit zanét srdecniho
svalu, myokarditidu,“ vysveétlil 1ékar Otakar Jiravsky z tfineckého tymu Centra sportovni
kardiologie. Aby se dalo tragédiim predejit, je podle néj ze strany sportovcii nutné
nepodcerniovat priznaky, jako je buseni srdce, bolest na hrudi, ndhle sniZena vykonnost,
zvySend unava nebo nevysvétlitelné mdloby a kolapsy.

Jednim z pacientl tfineckého Centra sportovni kardiologie byl také 18lety hokejista
Jakub Zapletal, ktery pochazi z jiZni Moravy a hokeji se vénuje od sedmi let, kdy zacinal
v Breclavi. Aktudlneé je studentem North Broward Prearatory School na Floridé, kde
prfistudiu hraje zavodné hokej. ,Pri pravidelném zatézovém testu v 17 letech mi 1ékar,
jesté na vySetieni v Bieclavi, sdélil, Ze mi nemuZe dat potvrzeni o zdravotnim stavu,
nebot vysledky vysetieni neodpovidaly poZzadovanym parametrim. Byl to pro mé $ok,
zdravotni problémy jsem nikdy nemél. Kdybych se nedostal do péce odborniki
Nemocnice Agel Tfinec-Podlesi, které mi bylo doporuceno hokejovymi Spickami, asi
bych musel s hokejem uplné skoncit,“ vzpomind Jakub Zapletal, jak se dostal do péce
tfineckych lékar.

V tfineckém Kardiocentru odbornici provedli mladému hokejistovi diikladnéjsi
specializovand vysetieni. ,Diky tomu vim, Ze jsem v poiadku, a ¢im byly zptisobeny
odchylky pfi prvnim vySetieni. Vitam, Ze v Cesku vznikla tato nové specializovana
centra, protoZe mnoho sportovcl ma zdravotni problémy, o kterych nema tuseni. I ve
svém okoli mam nékolik kamaradu, které zdravi trapi. Kdyz si pfi hokeji zlomim ruku,
kost se zahoji, ale zkolabuje-li sportovci srdce, miiZe to mit fatalni disledky. Proto je
dulezité, aby specializovana péce byla dostupna vSem sportoveim,“ doplnil Jakub

Zanletal.
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6. V trinecké nemocnici v Podlesi vzniklo nové Centrum sportovni
kardiologie
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Odkaz: https://fm.denik.cz/zpravy region/v-trinecke-nemocnici-v-podlesi-vzniklo-nove-centrum-sportovni-
kardiologie-20200713.html

..V tfinecké nemocnici v Podlesi vzniklo nové Centrum sportovni kardiologie 13.7.2020 Nové Centrum sportovni
kardiologie Nemocnice AGEL Tfinec-Podlesi ma pomoci vrcholovym sportovclim s kardiologickymi potizemi. Tato
specializovana...
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V tiinecke nemocnici v Podlesi vzniklo nove
Centrum sportovni kardiologie

DNES 17:00

Nové Centrum sportovni kardiologie Nemocnice AGEL Tfinec-Podlesi ma
pomoci vrcholovym sportovcum s kardiologickymi potizemi. Tato
specializovana pracovisté jsou v Cesku celkem tfi, dalsi dvé se nachazi
uz jen v Praze a Olomouci.
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V tfinecké nemocnici v Podlesi vzniklo nové Centrum sportovni kardiologie. | Foto: Archiv

nemaecrice

Divodem vzniku tfineckého Centra sportovni kardiologie jsou nahlé srdecni
zastavy a umrti u mladych sportovci. Tato pracovisté maji napomahat ke
snizeni poctu necekanych umrti. Samotny sport v3ak neni pfi¢inou problému, ale
muze zhorSit vyvoj nebo spustit akutni zhorSeni nepoznaného srdecniho

onemocnéni,

Vcely maji v Tfinci novy domov. Na byvalé skladce
odpadu

PRECIST CLANEK »

Trinecké Kardiocentrum neni urcené pro Sirokou vefejnost, ale pro sportovce se
srdecnimi obtiZzemi. ,Centrum je urCeno pro aktivni sportovce starsi patnacti let,
ktefi potfebuji dofesit urcité kardiologické odchylky ¢i potize. Nejdfive musi
projit zakladnim vysetienim u svych Lékaih a pfi nutnosti dalsiho feSeni maze
sportovec oslovit nas a udélame vse, co je potieba,” vysvétluje vedouci

lékafka Kardiocentra Bogna Jiravska-Godula.

Jednim z pacient( byl osmnactilety Jakub Zapletal, ktery se zacal ve svych
sedmi letech vénovat hokeji. Dnes studuje na floridské univerzité, kde i pfi
studiu zavodné hraje. Av3ak pfi pravidelném zatézovém testu mu jeho lékar
odmitl vydat potvrzeni o zdravotnim stavu. ,Vysledky vySetfeni neodpovidaly
pozadovanym parametram. Byl to pro meé Sok, zdravotni problémy jsem nikdy
nemél. Kdybych se tehdy nedostal do péce tfineckych odbornikd, asi bych musel

s hokejem Uplné skoncit,” vzpomina Jakub Zapletal.
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Srde¢ni onemocnéni nepostihuji pouze starsi lidi. Mohou jimi trpét i mladi
sportovci, a proto je nutné nepodcefovat pfiznaky, jako je buseni srdce, bolest
na hrudi, zvySena unava, nahlé mdloby nebo kolapsy. ,Nebezpecné a casto
podcefiované jsou i piechazené virdzy, které mohou zplsobit zanét srdecniho
svalu,” dodava lékar Otakar Jiravsky z tfineckého tymu Centra sportovni

kardiologie.
Centra nejsou primarné ur¢ena pro preventivni testovani klubt ¢i jednotlivch ani
pro zajisténi akutni péce pro sportovce. Jejich smyslem je poradenska ¢innost

s Lékafi v prvni Linii.

Tereza Liczmanova
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