
b9.¦6 th5 ¢[!Y9a 

tŀǾƭŀ 5h¦t![h±#Σ 9Ǿŀ Yh/L#bh±#Σ Wŀƴ h[~wΣ Wŀƴŀ tyL/I¸{¢![h±# 
/ŜƴǘǊǳƳ ǇǊƻ ǊŜȊƛǎǘŜƴǘƴƝ ƘȅǇŜǊǘŜƴȊƛ 
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tǊƻƧŜƪǘ bŜōǳř ǇƻŘ ǘƭŀƪŜƳ 

ŀƴŜō ȊǇłǘƪȅ ƪ ƻǇǘƛƳłƭƴƝƳǳ ƪǊŜǾƴƝƳǳ ǘƭŀƪǳ ǾƭŀǎǘƴƝƳƛ ǎƛƭŀƳƛ 

 

ƪƻƳǳ ƧŜ ǇǊƻƧŜƪǘ ǳǊőŜƴȇΚ 

ǇŀŎƛŜƴǘǻƳ ǎ ƘȅǇŜǊǘŜƴȊƝ ƳƻǘƛǾƻǾŀƴȇƳ ƪŜ ȊƳŠƴŠ ȌƛǾƻǘƴƝƘƻ 

stylu 

ς ǎ ƭŞőŜƴƻǳ ƘȅǇŜǊǘŜƴȊƝ  ōŜȊ ǇǌƛŘǊǳȌŜƴȇŎƘ ƴŜƳƻŎƝ ŀ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎƝ 

ς ǎ ƘȅǇŜǊǘŜƴȊƝ ǇƻǘǾǊȊŜƴƻǳ нпƘ !a¢Y ōŜȊ ƭŞőōȅΣ ǇƻǳȊŜ ƴŀ 

ǊŜȌƛƳƻǾȇŎƘ ƻǇŀǘǌŜƴƝŎƘ 

 

 

 

www.fnol.cz 

od kdy projekt funguje? 

ƻŘ ǵƴƻǊŀ нлно 

ǇǊǾƴƝ ǎƪǳǇƛƴŀ ȊŀǌŀȊƻǾłƴŀ Řƻ ōǌŜȊƴŀ нлнп 

ǎƭŜŘƻǾłƴƝ Ǉƻ Řƻōǳ м ς 5 let 



tǊƻƧŜƪǘ bŜōǳř ǇƻŘ ǘƭŀƪŜƳ 

ƪƻƴǘǊŀƛƴŘƛƪŀŎŜ ǇǊƻ ȊŀǌŀȊŜƴƝ 

ǾŠƪƻǾȇ ƭƛƳƛǘ 

ȊŀǌŀȊŜƴƛ Ƨǎƻǳ ǇŀŎƛŜƴǘƛ ǾŜ ǾŠƪǳ му ς 60 

όǇǊǾƻǘƴƝ ƭƛƳƛǘ Řƻ ср ƭŜǘ ǎƴƝȌŜƴ Ǿ мΦ ǘǌŜǘƛƴŠ ǾǎǘǳǇǻύ 

ǇǌƛŘǊǳȌŜƴł ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ 

ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ǎǊŘŎŜ ŀ ŎŞǾ όƛǎŎƘŜƳƛŎƪł ŎƘƻǊƻōŀ ǎǊŘŜőƴƝΣ ǎǊŘŜőƴƝ ǎŜƭƘłƴƝΣ ŀǊȅǘƳƛŜύ  

ǇǊƻŘŠƭŀƴł ŎŞǾƴƝ ƳƻȊƪƻǾł ǇǌƝƘƻŘŀ  

diabetes mellitus 

ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴƻǎǘ ƭŜŘǾƛƴ Ǿ ǇŞőƛ ƴŜŦǊƻƭƻƎŀ 

ǊŜǾƳŀǘƻƭƻƎƛŎƪŞ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ  

ƻƴƪƻƭƻƎƛŎƪŞ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ  

ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎƪł ǇŞőŜ  

ƧƛƴŞ ȊłǾŀȌƴŞ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ Ǿ ǇŞőƛ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊƻǾŀƴŞ ŀƳōǳƭŀƴŎŜ 

www.fnol.cz 



tǊƻƧŜƪǘ bŜōǳř ǇƻŘ ǘƭŀƪŜƳ 

ǇǊŀŎƻǾƛǑǘŠ ȊŀǇƻƧŜƴł Řƻ ǇǊƻƧŜƪǘǳ 

 

www.fnol.cz 

LΦ ƛƴǘŜǊƴƝ ƪŀǊŘƛƻƭƻƎƛŎƪł ƪƭƛƴƛƪŀ όмLYύ 

ǎǇŜŎƛłƭƴƝ ƻŘōŠǊȅ ƴŀ ǾȅƭƻǳőŜƴƝ ǎŜƪǳƴŘłǊƴƝ ǇǌƝőƛƴȅ Ib 

YǊŀŦǘǻǾ ǘŜǎǘ όƛƴȊǳƭƝƴƻǾł ǊŜȊƛǎǘŜƴŎŜύ 

TK, EKG, InBody, ABI (ankle-brachial index), echokardiografie 

ŜŘǳƪŀŎŜ ǎǇǊłǾƴŞƘƻ ƳŠǌŜƴƝ ¢Y Ǿ ŘƻƳłŎƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ 

ǾǎǘǳǇƴŠ ς ǘȇŘŜƴ ƳŠǌŜƴŞ ŘƻƳłŎƝ ¢YΣ мл ƳŠǌŜƴƝ aȅ{ŀǎȅ 

όǾŀǊƛŀōƛƭƛǘŀ ǎǊŘŜőƴƝ ŦǊŜƪǾŜƴŎŜύ 

hŘŘŠƭŜƴƝ ƭŞőŜōƴŞ ǾȇȌƛǾȅ όh[±ύ 

ǾȇȌƛǾƻǾŞ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾƝ 

ǾǎǘǳǇƴŠ ς ǘȇŘŜƴ ȊłǇƛǎ Řƻ YŀƭƻǊƛŎƪȇŎƘ ǘŀōǳƭŜƪΣ ǾȅǇƭƴŠƴƝ 

ƻƴƭƛƴŜ bǳǘǊƛőƴƝƘƻ ŘƻǘŀȊƴƝƪǳ 

  



tǊƻƧŜƪǘ bŜōǳř ǇƻŘ ǘƭŀƪŜƳ 

Yƭƛƴƛƪŀ ǘŠƭƻǾȇŎƘƻǾƴŞƘƻ ƭŞƪŀǌǎǘǾƝ ό¢±[ύ 

ƴŀǎǘŀǾŜƴƝ ǇƻƘȅōƻǾŞƘƻ ǊŜȌƛƳǳ 

spiroergometrie 

Canopy όƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪƭƛŘƻǾŞƘƻ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪŞƘƻ 

ǾȇŘŜƧŜύ  

SomnoCheck όǎƪǊƝƴƛƴƪ ǎǇłƴƪƻǾŞ ŀǇƴƻŜύ 

ȊłǇƛǎ  ǇƻƘȅōƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ 

hŘŘŠƭŜƴƝ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ όhYt{¸ύ  

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪł ǇƻŘǇƻǊŀ ȊǾƭłŘłƴƝ ǎǘǊŜǎǳ 

ǾǎǘǳǇƴŠ ς 5ƻǘŀȊƴƝƪ ȌƛǾƻǘƴƝ ƘƛǎǘƻǊƛŜ 

www.fnol.cz 

z webu TVL 



tǊƻƧŜƪǘ bŜōǳř ǇƻŘ ǘƭŀƪŜƳ 

ŘƻƳłŎƝ ǵƪƻƭȅ 

ƪŀȌŘȇ ƳŠǎƝŎ 

ǘȇŘŜƴƴƝ ƳŠǌŜƴƝ ¢Y ŘƻƳŀ ς Ȋŀǎƭŀǘ ǎŜǎǘǌŜ ƴŀ ŜƳŀƛƭ 

ǇƻƘȅōƻǾł ŀƪǘƛǾƛǘŀ ς ȊłǇƛǎ Ǿ excelu, zaslat 

fyzioterapeutovi 

ǎǘǊŀǾƻǾŀŎƝ ƴłǾȅƪȅ ς ƪŀƭƻǊƛŎƪŞ ǘŀōǳƭƪȅ 

Ŏƻ о ƳŠǎƝŎŜ 

мл ƳŠǌŜƴƝ ǇłǎŜƳ aȅ{ŀǎȅ Ǉƻ Řƻōǳ мп ŘƴƝ 

 

 

 

 

www.mysasy.cz 

 
www.fnol.cz 

pohyb_brozura_210x210_v06.pdf (ca-ko.cz)  

Dostatek pohybu Servier 

https://ca-ko.cz/wp-content/uploads/2023/01/pohyb_brozura_210x210_v06.pdf
https://ca-ko.cz/wp-content/uploads/2023/01/pohyb_brozura_210x210_v06.pdf
https://ca-ko.cz/wp-content/uploads/2023/01/pohyb_brozura_210x210_v06.pdf


tǊƻƧŜƪǘ bŜōǳř ǇƻŘ ǘƭŀƪŜƳ 

ŘŀƭǑƝ ƪƻƴǘǊƻƭȅ 

1IK 

3M ς ƻŘōŠǊȅ ŀ нпƘ!a¢YΣ ƪƻƴǘǊƻƭŀ ȊŘŜ 

6M ς ƻŘōŠǊȅ Ҍ YǊŀŦǘǻǾ ǘŜǎǘ Ҍ нпƘ!a¢YΣ ƪƻƴǘǊƻƭŀ ȊŘŜ 

9M ς ƻŘōŠǊȅ Ҍ нпƘ!a¢YΣ ŘƛǎǘŀƴőƴƝ ƪƻƴǘǊƻƭŀ 

12M ς ǎǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ ǾǎǘǳǇƴƝ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ 

ƻǎǘŀǘƴƝ ƪƭƛƴƛƪȅ 

PSY ƴłǊƻƪ ƴŀ р ƴłǾǑǘŠǾ ōŠƘŜƳ ǊƻőƴƝƘƻ ǎƭŜŘƻǾłƴƝ 

NUTR kontroly po 6M, 12M, dlp. 3M 

TVL kontroly co 1 ς 3M 

Ҍ ŘƭŜ ǇƻǘǌŜōȅ 

www.fnol.cz 



tǊƻƧŜƪǘ bŜōǳř ǇƻŘ ǘƭŀƪŜƳ 

ŀ Ŏƻ ŘłƭΣ ŘƻƪǘƻǊŜΚ 

Ǉƻ ǊƻŎŜ ǎƭŜŘƻǾłƴƝ ƴŀ мLY 

ǊŀƴŘƻƳƛȊŀŎŜ ƴŀ н ƪƻƴǘǊƻƭƴƝ ǎƪǳǇƛƴȅ ς ƴłƘƻŘƴȇ 

ǾȇōŠǊ 

ς 1sk ǇƻŘƻōƴŠ Ƨŀƪƻ ŘƻǎǳŘ ǇƻŘ ƻŘōƻǊƴȇƳ 

dohledem 

ς 2sk ǇƻƪǊŀőǳƧƝ Ǿ ƴŀǎǘŀǾŜƴŞƳ ǊŜȌƛƳǳ ōŜȊ ƻŘōƻǊƴŞ 

pomoci, kontrola po roce 

ǾȇǎǘǳǇȅ Ȋ ƴŀǎōƝǊŀƴȇŎƘ Řŀǘ 

ƪŘƻ ǇǌŜǾŜȊƳŜ ǇŞőƛ ŘłƭΚ 

ƴƻǾŠ ǾȊƴƛƪƭŞ ǇǊŀŎƻǾƛǑǘŠ /ŜƴǘǊŀ ȊŘǊŀǾƝ ŀ ǇǊŜǾŜƴŎŜ  

ό!ƳōǳƭŀƴŎŜ ŀƪǘƛǾƴƝƘƻ ȊŘǊŀǾƝύ 

ǎƭŜŘƻǾłƴƝ Ǉƻ Řƻōǳ р ƭŜǘ 

www.fnol.cz 
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błǇƭƶ ǇǊłŎŜ ǎŜǎǘǊȅ bt¢ 

ǾǎǘǳǇƴƝ ŜŘǳƪŀŎŜ 

ȊŀƭƻȌƛǘ ǇŀŎƛŜƴǘŀ Řƻ bL{ 

ǇǌƛǇǊŀǾƛǘ ǎƭƻȌƪǳ ǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜƳƛ 

ǇƻǳőŜƴƝ ƻ ǎōŠǊǳ ƳƻőŜ нпƘΣ ƻŘōŠǊŜŎƘ ƪǊǾŜ 

ǎǇǊłǾƴł ǘŜŎƘƴƛƪŀ ŘƻƳłŎƝƘƻ ƳŠǌŜƴƝ ¢Y 

ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ƪŜ ǾǎǘǳǇƴƝƳǳ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝΣ ŘƻƳłŎƝƳ 

ƳŠǌŜƴƝƳ ¢Y ŀ aȅ{ŀǎȅ 

Ǉƭłƴ ǘŜǊƳƝƴǻ ǾǎǘǳǇƴƝŎƘ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ 

ȊŀǇǎŀǘ ǘŜǊƳƝƴȅ Řƻ ŜƭΦ Řƛłǌǻ bt¢ ŀ мLY 

www.fnol.cz 



5ƛłǌ bt¢ 



tǊƻƧŜƪǘ bŜōǳř ǇƻŘ ǘƭŀƪŜƳ 

ǾǎǘǳǇƴƝ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ 

Den 1 

ǾȅŘłƴƝ ǑǘƝǘƪǻ ƪ ƻŘōŠǊǻƳ Ҍ ȌłŘŀƴŜƪ ƴŀ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ 

InBody 

EKG 

ABI 

ƴŀǇƻƧŜƴƝ нпƘ!a¢Y 

 

Den 2 

ƳŠǌŜƴƝ ¢Y оȄ [IYΣ мȄ tIY 

kontrola techniky DMTK  

ǾȇǇƻőŜǘ Y±h ǊƛȊƛƪŀ {ŎƻǊŜн 

ƴŀǇƭłƴƻǾłƴƝ ǘŜǊƳƝƴǻ ƪƻƴǘǊƻƭΣ ǇǌƝǇΦ ŘŀƭǑƝŎƘ 

ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ 

 

www.fnol.cz 



ABI 



SCORE2 


