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V malém mnoZstvi kvalitni rostlinné oleje lisova-

DIETNI

Jednodruhové rostlinné oleje (olivowy, fepkovy, Omezit spotfebu zejména Zivocisnych tukd

' € za studena (napr. olivovy, dynowy), ideainf d lunecnicow 2 ienyg & . & % b4 -

Tuky a oleje o S 5 MY S VYD), ©  slunecnicowy, Inény, kukuficny), rostlinné tuky a prepalenych tukd, maslo, pomazankové tuky,
A pu RN ’ ’ cerstvych zeleninovych salat s vysokym obsahem nenasycenych mastnych = sadlo, 10, vypeceny tuk, palmovy a kokosovy Do Po RU CE N '

~7 ~7 ~7 ~ V4 —_ ~ \\ kyselin olej, tuky neznamého slozeni
hRRSTt S f S0SO e e o t progeTgEne
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: s kardiovaskularnimi
Sardinky, tunak. ryby v tomatu nebo rostiinném  Smazené ryby, rybf vnltfnosti, thof, rybf salaty dia gn(’)zami
oleji, krevety . Smajonézou, kavidr, uzené ryby.
-, ~ N\ ’ ’ e Pa v .'. Z y < ¢ . EDUKACNI MATERIAL PRO PACIENTY 4--+
bé OANQDB20S LI2Z2N) RSyaudN
Vajecny bilek bez omezeni, Smakoun, celd vejce. Vejce pripravovana na tuku nebo s uzeninou,
Vejce nepripravovana na tuku (varend, nameékko, jako knedlik s vejcem, smaZeny chléb ve vajicku
omeleta nasucho, na pfipravu pokrmi)
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a Nejlépe cerstvé, v syrovém stavu, zelenina téZ = Kompoty, susené ovoce, dia sirupy, sterilovana Kandované ovoce, kompoty a marmelady s vy-
Ovoce a zelenina mrazens, kvadend zelenina sokym obsahem cukru, smazena zelenina, hra-

nolky, brambiirky, krokety, chipsy.
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u O Orechy;zeminka vysokou energetickou denzitu

Ovocné rosoly, puding z nizkotuéného miéka, = PFilezitostné kolace a susenky z Cisté rostlinnych Kolacs
Sladkosti, pochutiny. doma piipravené nizkotuéné pecivo z ovesnych  margarind a olejl, puding, zmrzlina, bonbony Zlout
locek/celozrnné mouky
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inBody B

‘ID IVyéka Vék |Pohlavl Datum / Cas Testu
20.11.2023. 07:33

rd Vd
Gaidzly N e O0SinSyN
J ]
Analyza SloZeni Téla Vysledek InBody
[ | “Hodnoty " [CokovaTébsnd Voda ikt idoilinota | Hmota Bez Tuku|_Hmotnost |
Den 1 oo el [ g ‘ £ ‘ 6:8/100 5ot
e : Celk led odré zhod
1l (45,4~55 ) 56,1 1 slole%‘(’%é‘gsgv:l‘:;agegoba mﬂzzc nﬂlt‘%cy:tl‘idek
(9,4~11,6) | (48,1~58,7) 80.7 nad 100 bod.
X N = X 4 “ 74 ~ ~ ? 567, N (834~722)  Objem visceralneho tuku
ge Rt yN OGNG1 4 2 Ro S NJ — S S
ToeendhoTuku (9 Tty BA) [Adetic var sy Coese -
-{»—
25,0 | \uskutamy tvar Priemer |Mierna
I N B o) d Analyza Sval-Tuk g obezita
o 55 85 100 115 130 145 160 175 190 205 |Slabo | Chudy Sarkopenicka)
i e — 80,7 muskamy obezta
80 9 100 110 120 130 140 150 160 170 %
g —— 31,5 18,5 [Tenky | Lehce tenky
40 100 160 220 280 340 400 460 520 %

EKG

_—_—_- 246

10,0 20,0
Procento télesného tuku )

A alyza Obezi
Bl M&hm—:_ Kentrda Hnotise fRSEEES
T ) e B T ; Cllové Hmotnost 66,1 kg
~ . 08 3 Kontrola Hmotnosti -146 kg
i 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 Kontrola Tuku -14,6 kg
) L\J2 8 S J\I H rl K I a ¢ Y s tuky . s ——— 30,4 Kontrola Svalova 0,0 kg
) Srio s Hodnoceni Obezity
Hadhoceni BMI ONomiliiCPod  WiLelice pres
% i CINad
PBF 0 Normlni 01 Lehce pes Wi Nad
Pomér Obvodu Pasu aHyzdi—————
0,80 0,90
1,00 ‘ Y
3
Den 2 Uroven Utrobniho Tuku———————— g’
Nizka E’
Uroveii 11 ;: s
Parametry prohledavani a

Hmotnost Kosternich Svali 31,5 kg ( 26,7~32,7 )
Hmota Bez Tuku 56,1kg ( 48,1~58,7 )
Bazalni Melabolicki Mira 1583 keal ( 1703~2000 )
Pomér Obvodu Pasua Hyzd 1,00 ( 0,80~0,90 )
Uroved Utrobnihotuku 11 ( 1~9 )

Stupen Obezty 128 % ( 90~110 )
Obsahmineraluvkostech 3,08 kg (269~329)

YSnSYyN ¢Y oE [l YZ ME |
kontrola techniky DMTK

~ ~
 kaloricky piijem 2113 keal
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boso profil-manager XD -

Piijment: Mustermann es o
- - - e~ )00

I Naméfené hodnoty ‘ Profily
A paie Datum - cas

mmHg Dia  mmHg Sys 5 mmHg 169 e

30.04.2014-13:41

PP mmHg Dia 2 mmHg IS

08.10.2013-13:38
1711.2012-10:26

Pul 71 1/min za.mzmz-nfu&
Arr Ne cfPWV  [m/s]

PRAVA PAZE

Sys 140 mmg Sys 207

vpravo  ABI vlevo et
Ex purt GOT
il | baPWV

1 3,3 [m/ S] 1 3:0 LEVA NOHA

PRAVA NOHA

1780 BMI 268 MéeniABLPWY | MenifBl |

Uzivatel: Sysdba Server: Lokaln{ Schéma: 62 DB: C:\ProgramData'\Boso\profmanXD\profman3.fdb
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