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Uvod

* 55lety pacient, 173 cm/87 kg, 11/2011 prodélal v Nizozemsku myokarditidu s poklesem EF LK na 11%,
zajistén ICD z primarné preventivni indikace (puvodné zamyslen BiV ICD, pro anatomickou bariéru
neprovedeno), selektini koronarografie s nalezem hladkych tepen

... repatriace. Na kortikoidech a imunosupresivech (do 3/2012) dochazi ke zlepSeni EF LK na 50%, od
implantace levokomorové elektrody upusténo

 OA: CHOPN (od 2011 nekurak), ankylozujici spondylitida (postizeni perifernich kloubt), OSAS

* FA: karvedilol 2x25mg, ivabradin 2x7,5mg, ramipril 5mg, spironolakton 25mg, Spiolto 2,5/2,5ug inh.
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* Nas prvni kontakt s pacientem 9/2017... perzistuje EF LK 50%, LV EDD 54, NT-proBNP 28 ng/I, NYHA |

NT-proBNP (ng/1) EF LK (%) LV EDD

09/2017 28 50 54
09/2018 44 50 52
09/2019 125 50 57
09/2020 36 50 55
11/2021 65

02/2022 35

03/2023 84 50 55
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,Zlom®

* Na planovanou kontrolu 9/2023 se pacient nedostavuje, prichdzi az 10/2023 s tvrzenim, ze
na kontrolu zapomnél a zada preskripci medikace

* Vydany recepty na vSechny léky a pacientovi nabidnut nejblizsi termin kontroly 11/2024

e Zacca 10 dni kontakt ze spadového interniho oddéleni ...
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... kardialni dekompenzace, LV EDD 70mm, EF LK 20%, NYHA III ...

... pacient priznava, ze doporucenou medikaci neuziva > 1 mesic...

* TRED —HF Halliday BP, et al. Withdrawal of pharmacological treatment for heart failure in patients with recovered dilated cardiomyopathy (TRED-HF): an open-label, pilot,
randomised trial. Lancet. 2019 Jan 5;393(10166):61-73. doi: 10.1016/50140-6736(18)32484-X. Epub 2018 Nov 11. PMID: 30429050; PMCID: PM(C6319251.
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Co dal?

* Po kompenzaci stavu a dimisi ma pacient zajistén ¢asnou kontrolu (cca za tyden) v nasi ambulanci
srdecniho selhani

* Pro hypotenzi je vyrazné redukovana puvodni farmakoterapie

ivabradin 2x7,5mg, empagliflozin 10mg spironolakton 12,5mg, furosemid 40mg, Spiolto 2,5/2,5ug inh
2-0-0
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Co dal?

* Pacient se uvedomuije svoji chybu

* Jeho opétovna compliance je otestovana nékolika frekventnimi kontrolami v ambulanci, kdy se snazime
o0 co mozna nejrychlejsi uptitraci farmakoterapie (idealné do puvodnich davek) s cilem opét navodit
reverzni remodelaci levé komory

* Priddvame malou davku ACEi a BB, nicméné dalsi uptitrace se z duvodu nizkého TK s obasnymi projevy
symptomatické hypotenze (prumeérné sTK 90-95 mmHg) nedari a switch na ARNI je prakticky nemozny.
Aktualni medikace:

ramipril 1,25mg, bisprolol 2,5mg, spironolakton 12,5mg, empagliflozin 10mg, ivabradin 2x7,5mg,
furosemid 100mg/den, Spiolto respimat 2,5/2,5ug inh
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Ejekéni frakce LK zUstava i nadale 20%, end-diastolicky rozmeér se nemeéni, perzistuje 70mm, NYHA II-1l,
NT-proBNP 6313 ng/l (5/2024)
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Co dal?

* Pro hypotenzi neni t.C. mozna dalsi uptitrace farmakoterapie
* Opakovana selektivni koronarografie (posledni 2011) opét s nalezem pouze okrajovych zmén
* Pro LBBB provedena (tentokrat) uspésné implantace BiV ICD

... reference do transplantacniho centra?
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Také home message

* V puvodni farmakoterapii srdecniho selhani je nutno pokracovat i v pripadé zlepseni EF LK, nebo jeji
Uplné normalizace (TRED-HF/ESC guidelines)

* Non-compliance se nevyplaci
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