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V nasi predchozi praci jsme analyzovali hodnoceni pomeéru nocni hodnoty
krevniho tlaku k denni hodnoté krevniho tlaku (hodnocené ze sedmidenniho
ambulantniho monitorovani po dobu 24 hod denné¢) a ukazali jsme velkou
variabilitu systolického i diastolického krevniho tlaku v jednotlivych dnech (
Siegelova a kol. J Hypertension 2016, 34; 807). Pokles krevniho tlaku v noci,
vetsi nez 10% hodnoty denniho tlaku je povazovan za ukazatele
kardiovaskularniho rizika (1988 O Brien et al). V nasi praci jsme také ukazali
na zakladé sedmidenniho ambulatorniho monitorovani, ze pomeér nocni ku
denni hodnoteé krevniho tlaku neni u jedné osoby stabilni po dobu sedmi dni
(Havelkova et al. 2023).

Cilem této studie je studovat zavislost poméru nocniho ku dennimu krevnimu
tlaku u pacientl s chronickou ischemickou chorobou srdeéni v primérné
hodnoté za tyden pri opakovaném sedmidennim ambulantnim monitorovani
krevniho tlaku.



Metody

20 pacientu s chronickou ischemickou chorobou srdecni bylo
vysetreno a jejich charakteristika je uvedena v Tab.1, pacienti jsou
rozdeleni do dvou podskupin:

* Podskupina 1 byla monitorovana pred a po 3 meésicni ambulantni
kardiovaskularni rehabilitaci 3x tydné, (10 min zahrivaci faze, 25 min
aerobni trénink, 15 min odporovy trénink, 10 min relaxacni faze).

* Podskupina 2 byla monitorovana a pred a po bézné denni fyzické
aktivite.



Vysledky

Hodnotili jsme pomeér nocniho k dennimu krevnimu tlaku kazdy den v
sedmi dnech méreni v podskupinach 1 a 2 pred a po kardiovaskularni
rehabilitaci i pri opakovaném méreni bez rehabilitace.



Tab. 1

PARAMETRY

PACIENTI [n]

VEK [roky]

VYSKA [m]

HMOTNOST [kg]

BMI [kg.m?]

EJEKCNI FRAKCE [%]




night-to-day ratio [%)]

Obr. 1

Patients following cardiovascular rehabilitation SBP
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Patients without cardiovascular rehabilitation SBP
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Patients without cardiovascular rehabilitation DBP
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Primérné hodnoty poméru nocniho a denniho krevniho tlaku,
hodnocené ze 7 dnt/24 hodin AMBP v opakovanych mérenich v
podskupiné 1 s kardiovaskularni rehabilitaci a podskupiné 2 jsou
uvedeny v SBP a DBP na obrazcich 5, 6, 7 a 8.
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Patients with cardiovascular rehabilitation DBP
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Patients without cardiovascular rehabilitation SBP

30,0
25,0
20,0

15,0
M 1st monitoring

10,0 B 2nd monitoring

night-to-day ratio [%]

Ln
-

0,0
Group of patients without cardiovascular rehabilitation

1st monitoring: 17,3%£2,23 % ; 2nd monitoring: 18,8+1,16 %

Obr. 7



Patients without cardiovascular rehabilitation DBP
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ZAVER

Pomeér no¢niho a denniho krevniho tlaku hodnoceny ze 7 dnti/24 h AMBP se
menil v jednotlivych 24h profilech systolického a diastolického krevniho tlaku a
také v primérnych hodnotach ze 7 dnli/24 h AMBP v 1. a 2. méfeni v obou
opakovaneé monitorovanych podskupinach. Nezjistili jsme signifikantni rozdil mezi
podskupinou 1 pred a po srdecni rehabilitaci a podskupinou 2 u pacientl s
chronickou ischemickou chorobou srdecni.
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