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Borgova skala

* Bézneé ji pouzivame k méreni subjektivniho pocitu miry vnimaneé
dusnosti — denni chleba prace v centru plicni hypertenze

 \Vznikla pro sportovce a vyuziva se k hodnoceni vnimaného Usili pri
tréninku

* Modifikovanou ji pouzivame k hodnoceni dusnosti v pneumologii a
kardilologii

* V mediciné je Borgova skala uzivana rovnéz k méreni unavy,

vhnimaného usili a depresivnich symptomu



Svédsky lékaF a psycholog
Gunnar Borg — autor
Borgovy skaly

*1927 - +2020

- Svoji skalu vnimané namahy zavedl v 60. letech 20.
stoleti a ziskal mezinarodni renomé vyvojem metod
meéreni intenzity zazitku.

Nejznaméjsi je ,,Borg RPE Scale®” neboli ,,Borgova
skala“ RPE — Rate of perceived of exertion

My pouzivame Borg CR Scale® - Category Ratio —
kombinace slov a Cisel pro presnéjsi meéreni.

Zdroj: BorgPerception AB https://borgperception.se/about/



Namaha

BORGOVA SKALA - Hodnoceni vnimani namahy pro kondiéni trénink

Dychani ("Talk test")

Priblizné %

MTF

Typ

Typ zatizeni a ¢as (udrzitelnost)

Co bys mohl Fict

0 Vibec zadna Normalni dychani <50 Sezeni,¢teni,koukani na TV Jsem gaucak
Velmi velmi Normalni az velmi Pocita se myti nadobi a skladani
1 lehka lehké dychani <50 Velmi lehka fyzicka aktivita pradla jako cviceni?
Velmi lehké cvi¢eni nebo rozzehrati, Vykraguju si obchodakem —
2 Velmi lehka Lehke dychani <50 udrzitelnost v ramci hodin pohyb ale ne zrovna trénink
Zvysené dychani ale Lehké zotavné intervaly nebo lehké | Svizna chiize parkem — chutna
3 Lehka komfortni <50 cvic¢eni, udrzitelnost v ramci hodin to jak cvi¢eni, ale lehké
Napadné zrychleny
dech, komfortni Zotavné intervaly nebo lehky souvisly | Citim se, Ze néco délam a mizu
4 Mirna konverazce 60-65 E béh to délat diouho
Ponékud TézZky dech, kratka Pocit dobrého cviceni, ktery
5 tézka konverzace 70 E Aerobni zéna, komfortni na udrzeni muzu délat hodinu
Velmi tézké dychani, Pocit dobrého cvi¢eni, ktery
6 Tézka muzZe mluvit ve vétach 75 E Aerobni zéna, naro¢né na udrzeni muzu délat 30 — 40 minut
Kratké nadechy, maze To je tézké, nekomfortni. Mizu v
mluvit pouze v udrztelna kardio z6na,tézké, hranice tom plynule pokracovat ale
7 Tézka kratkych vétach 80 T 1,0 anaerobniho prahu nejsem si jisty jak dlouho.
Kratké nadechy, mize
mluvit pouze v par Vysoko intenzivni intervalovy trénink, | To je opravdu tézké, nemlzu
8 Velmi tézka slov 85 T: 50 3-4 minuty interval vydzet takové tempo dlouho

Zdroj: https://www.trailpoint.cz/trenink/




Elisabet Borg — dcera Gunnara
Borga

* Dale rozvijela praci svého otce a vnesla do stupnice dalsi viemy —
emoce, vuné chut...

* Vyvinula centiMax skalu, ktera se ukazala jako efektivni v
hodnoceni symptomd jako jsou Uzkost a deprese

Zdroj: Stockholm University https://www.su.se/english/profiles/eb-1.183229



Gunnarovi vlastni firmu BorgPerception AB a pres ni

, Py , N Zdroj: https://borgperception.se/
prodavaji licence na pouzivani skaly do celého svéeta J- P IPErCEp
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6MWT

Tento test byl vyvinut spolecnosti
American Thoracic Society ATS a
predstaven v roce 2002.

Je to submaximalni zatézovy test
pouzivany k méreni funkéniho stavu
nebo zdatnosti u lidi s rGznym
zdravotnim stavem. V procedure se k
méreni dusnosti a Unavy pouziva
Borgova stupnice CR® (CR10) (nékdy
oznacovana jako stupnice dyspnoe,
stupnice dusnosti nebo modifikovana
Borgova stupnice).
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Nase Borgova stupnice

pouzivana v centru plicni hypertenze
VFN - CR®

Pro presnéjsi hodnoceni kombinujeme
se smajliky a u hospitalizovanych
pacientU s dotaznikem

EQ-5D-5L

* Zdroj: VFN

BOI‘g Scale Borgova skala dusnosti
0 Bez dudnosti
1 Velmi, velmi mirna '
- Sotva znatelna
2 Velmi mirna
3 Mirna Z
4 Slaba dusSnost 0
5 StFedni e
6 Silnéjsi dusnost ‘
oS,
7 Silna <
8 Velmi silna i
9

10




Chtéela jsem zjistit, jak budou nasi pacienti
hodnotit behem jedné 6MWT vsechny tri
viemy — dusnost, namahu a Unavu
Oslovila jsem 5 pacientu a poprosila je o
zhodnoceni.
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V klidu pacienti vétSinou neudavali rozdil mezi
jednotlivymi terminy (dusnost, unava , namaha) pouzitymi
v Borgové skale

Na vrcholu namahy se hodnoceni jednotlivych terminu u
poloviny pacientu liSilo

Rozdil je jisté dan subjektivnim vnimanim pacientu navic
ovlivnénym vyCerpanim na vrcholu namahy



Korelace mezi vzdalenosti pfi 6MWT a Borgovou skalou u 22 pacientu s PH

Mean BMWT distance (m)
}
!

Borg Test

Figure 2: Correlation between 6 MWT distance and pretest Borg scale in
22 PH pabents (at inclusion).

Placido et al, 2015



Borgova skala je nedilnou soucasti hodnoceni symptomu
pacientl s PH a 6MWT

Poukazuje na kvalitu Zivota pacientu

Hodnoceni je subjektivni a maze byt ovlivnéno i dalSimi,
zejména psychickymi faktory (deprese...)

Nase pozorovani ukazalo, Ze hodnoceni se mUze téz lisit v
zavislosti na pouzité terminologii (dusnost, namaha, unava) a
to zejména po namaze (provedeni 6MWT). Unava napf. zavisi
nejen na zdravotnim stavu, ale i na tom jak brzy musel
pacient rano vstavat Ci jak se den pred vysSetrenim vyspal.




