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CENTRUM TELEMEDICINSKYCH SLUZEB

Samostatné odborné pracovisté provozované Fakultni nemocnici Ostrava, jehoz soucasti
je i telemedicinské dohledoveé centrum. CTS FNO realizuje projekty zaméfené na vzdaleny monitoring
a distan¢ni podporu léCby a péce o pacienty riznych diagnoz.

Cilem je evaluace klinickych vyuziti telemedicinskych postupl pfi pé€i o pacienta a zavadéni
ovérenych postupu do systému zdravotnich a socialnich sluzeb.
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I1. CINNOSTI A OBLASTI PUSOBENI CENTRA TELEMEDICINSKYCH SLUZEB

Jednotlivé organizace se vyznamné podileji na vyvoji telemediciny,
realizaci inovativnich telemedicinskych projekttu a na zapojeni studentu
lékaFskych i nelékafskych obori a mladych Iékafl do rozvoje tohoto
moderniho odvétvi.

PREDMET CINNOSTI PLATFORMY:

v" Provoz dohledového centra v rezimu 24/7

Realizace projektl aplikované telemediciny

v' Realizace védecko-vyzkumnych projektl v oblasti telemedicinskych feseni a 4 =5 =

klinickych aplikaci e v — c—— -

<

Vzdélavani a edukace

Ugast na lokalnich, celostatnich a mezinarodnich projektech v oblasti telemediciny a
eHealth

Poradani odbornych konferenci a seminarl, osvétova ¢innost
Spoluprace v oblasti legislativy

Spoluprace na tvorbé technické standardizace

D N N NN

Spoluprace na tvorbé uhradovych vyhlasek
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VZDALENY MONITORING

* vyvoj hodnot krevniho tlaku (i kontinualné holtrem)
» elektrokardiografie (EKG)

* vyvoj teploty (planovité i kontinualné)

* oxymetrie (saturace krve kyslikem)

»  spirometrie (hodnoty plicnich objemu)

* vaha a jeji vyvoj

* zaznam aktivity, pohybu a spanku

» sledovani hladiny glykémie

V zavislosti na lokaci pacienta a charakteru onemocnéni
jsou provadéna méreni a pridélovany jednotlivé pristroje.
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Chytré senzorické vlozky k monitoraci zatéze dolni Non-mydriaticka fundus kamera s automatickym
koncetiny pro pacienty po urazech vyhodnocenim prostrednictvim umeélé inteligence k
diagnostice onemocnéni sitnice
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SCHEMA ZAZNAMU A PRENOSU DAT
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DOHLEDOVE CENTRUM
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v Edukuje pacienty a jejich pecujici osoby se spravnou technikou
méreni a pouzivanim telemedicinské sady

il
i
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v’ Zaijistuje asistenci pfi monitoringu a feSeni technickych problému

v Provozuje telefonickou podporu prostfednictvim zelené linky
dostupné ve vSedni dny od 8-16

v’ Zajistuje dohled nad vzdalenym monitoringem

v" Reaguje na generované alarmy a v pfipadé potieby komunikuje se
zdravotnickym personalem

v Zpracovava pravidelné reporty z monitoringu pro oSetfujici Iékare
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DOHLEDOVE CENTRUM

0 2 4 6 ] 10 12 14
TYDNY MONITORINGU

Pacient provadi méfeni
narazove, technicke

problémy fesi svépomoci,
ztraci disciplinu
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Pacient kontaktovan dohledovym
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- planu
1 10 P

12

2 2 ) Pacient kontaktovan pro
10 % x ov&feni spravného chodu
g 2 = a _ méfeni

- - e

w L
6 O % 4

g g
4

2
2
0 o TYDNY MONITORINGU
20 0 2 4 G 8 10 12 14 16 18 20

Varianta A:
Telemedicina — pouze
technologicka platforma

Varianta B:
Telemedicina prostrednictvim
Centra telemedicinskych sluzeb
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PREHLED
REALIZOVANYCH PROJEKTU
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PROJEKT: DISTANCNI MONITORING PACIENTU OLU METYLOVICE 2 Jre—"

« pokraCovani projektu dle upravené metodiky 2022
« zapojeni |ékafl primarni (pediatrie) a sekundarni
péce
e zamér 2023:
« 300 déti monitorovano béhem pobytu
* 65 déti monitorovano v domacim prostredi
» 14.250 monitorovacich dnu v projektu
« nositelem projektu je OLUM a MSK
* publikacni a medialni vystupy
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“Cilem v jednotlivych skupinach pacientt je zastaveni progrese choroby,
zlepseni dlouhodobého zdravotniho stavu a véasny zachyt onemocnéni
a komplikaci, zejména obéhové soustavy v jejich ranném stadiu”

Déti s kardiovask. = Déti s respiracnim , .
onemocné&nimi onemocné&nim JAKE JSOU VYHODY A
o PRINOSY?
* hypertenze * chronicke plicni
* hypotenze alistrleetyenl e ZzlepsSeni kapacity plic
* arytmie srdecniho * astma bronchiale e zvySeni télesné vykonosti
rytmu < onemocnéni lepden; | ity & fuzicke
e zpUsobené viivem * ZzlepSeni imunity a fyzicke
komplikace jako zivotniho prostredi, Ci zdatnosti
diabetes apod. dispozicné e podpora prevence onemocnéni

shizeni ¢etnosti navstév u
lékare
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VYSTUPY VZDALENE MONITORACE
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® pocet pacientl m pocet monitorovacich dnu

70 % déti zlepSeni dechovych funkci

92 % déti snizeni télesné hmotnosti

54 % déti snizeni krevniho tlaku

55 % déti snizeni tepové frekvence
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PROJEKT: ZVYSENI KVALITY ZIVOTA A PODPORA SETRVANI PACIENTA V DOMACIM
PROSTREDIi PROSTREDNICTVIM VZDALENEHO MONITORINGU A DIAGNOSTIKY
FYZIOLOGICKYCH KOMORBIDIT PACIENTU S NEURODEGENERATIVNIM

ONEMOCNENIM
a2
Cil projektu: zvySeni kvality Zivota pacientu s Parkinsonovou HESTE T e TRIch

a Alzheimerovou nemoci v domacim prostredi pomoci vzdalené
monitorace fyziologickych funkci na podporu prevence,
diagnostiky a léCby soubé&znych onemocnéni.

Celkem bylo zapojeno 142 pacientti z neurologickych
a psychiatrickych ambulanci FNO

Projekt podpofeny MZ CR, program Podpora zdravi,
zvysSovani efektivity a kvality zdravotni péce pro rok 2022
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PROJEKT: ZVYSENI KVALITY ZIVOTA A PODPORA SETRVANI PACIENTA V DOMACIM
PROSTREDI PROSTREDNICTVIM VZDALENEHO MONITORINGU A DIAGNOSTIKY
FYZIOLOGICKYCH KOMORBIDIT PACIENTU S NEURODEGENERATIVNIM ONEMOCNENIM

PRUBEH A REALIZACE PROJEKTU:

WBER EDUKACEQ

PACIENTU JEJICH
RQ’D|NNVYC’H
PRISLUSNIKU

4 tydny

VZDALENY MONITORING
v domacim prostredi

4 tydny
kontrolni
VZDALENY
MONITORING
v domacim
prostiedi

>

v" Pravidelny self-monitoring v domacim prostiedi za pomoci zaptjéené telemedicinské sady — TK, TT, glykémie, vaha, pohybova aktivita

v Prenos hodnot pomoci pfenosového zarizeni do telemedicinského portalu

v' Automatické zpracovani a predvyhodnoceni

v" Dispozice dat v realném case celému tymu

v" Informovani tymul/lékare pfi zaznamenani mimolimitnich hodnot sledovanych vitalnich funkci

EVALUACE
PROJEKTU
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PROJEKT: ZVYSENI KVALITY ZIVOTA A PODPORA SETRVANI PACIENTA V DOMACIM
PROSTREDI PROSTREDNICTVIM VZDALENEHO MONITORINGU A DIAGNOSTIKY
FYZIOLOGICKYCH KOMORBIDIT PACIENTU S NEURODEGENERATIVNIM ONEMOCNENIM

Pocty ziskanych hodnot z jednotlivych Pocty zaznamenanych alarmu po dobu
pristroju po dobu realizace projektu realizace projektu

tiakomer 16 795 varovné alarmy |tlakomér 1701
teplomer 14 702 e 1 y

P kritické alarmy tlakomér 1861
glukometr 144

varovne alarm teplomér 23

ekg 37 y [P
vaha 1 545 kritické alarmy teplomer 107
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Kazuistika: Zachyt hypertenze, stanoveni
diagnézy a nastaveni nové antihypertenzni
medikace

Pacientka ro¢nik 1940 byla do projektu zapojena v ramci sledovani pacientd
s neurodegenerativnim onemocnénim v domacim prostiedi, kde byly po dobu jednoho
mésice sledovany fyziologického hodnoty pacientu. Namérené hodnoty krevniho tlaku
pacientky byly opakované kolem 160 mm Hg. Po konzultaci s lékafem doSlo k
reedukaci techniky méfeni pacientky tak, aby bylo zajisténo méfeni TK alespori 15 min
v klidu v sedé a poté po 2 minutach ve stoje.

Donhlizejici Iékaf navysil interval méfeni krevniho tlaku a nasledné doporudil pacientce
navstévu praktického Iékafe a provedeni TK Holteru. Po vySetfeni a vysledcich TK
Holteru byla pacientce diagnostikovana hypertenze a nastavena farmakoterapie
kardiologa. Antihypertenzni terapie byla stanovena na %2 Ramiprilu rdno, po deseti
dnech se pacientka stale necitila optimalné.

Po dvou tydnech od nasazeni antihypertenziv méla pacientka tlak spiSe kolisavy, po
ustaleni medikace ma tlak bez podstatnych vykyvlu a kritickych hodnot. Pacientka
uvedla, Zze od pocatku léCby hypertenze, se jeji zdravotni stav velmi zlepSil, citi se
mnohem lépe a snazi se dodrzovat doporuceni svého oSetiujiciho Iékare.

180
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100

w— Systolicky tlak

e Dliastolicky tlak

Masazeni medikace
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PROJEKT: ZVYSENI KVALITY PECE O SENIORY
S VYUZITIM TELEMEDICINSKEHO RESENI

 Cil projektu: VVzdaleny monitoring fyziologickych
funkci klientd DPS Slunecnice

* Projekt je realizovan za finan¢ni podpory
Statutarniho mésta Ostrava.

U klientl monitorujeme krevni tlak, EKG, télesnou
teplotu, vahu, okysliCeni krve a hladinu glykémie

* Od roku 2018 byla odmonitorovano
vice nez 160 klientt v ustavni pédi.

OSTRAVA!!!
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PROJEKT: ZVYSENI KVALITY PECE O SENIORY S VYUZITIM TELEMEDICINSKEHO RESENI

Cilovou skupinou jsou klienti ve véku nad 65 let:

* s chronickym onemocnénim v dlouhodobém sledovani,
* v nestabilnim stavu,

* propusténi po hospitalizaci,

* s rozvijejicim se onemocnénim

* s novymi pfiznaky onemocnéni,

* s nesnadno stanovitelnou diagnézou,

» pred operacnim zakrokem
* s nahlou zménou zdravotniho stavu atd.
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PRINOSY PROJEKTU

PRO POBYTOVA ZARIZENi

» zvySeni kvality poskytované zdravotni péce
a bezpecnosti

* vedeni sdileného elektronického zaznamu

* uSetfeni Casu vSeobecnych sester

» eliminace chyb pfi pfepisu namérenych
hodnot do dokumentace

» snizeni poctu prevozu klientt do
zdravotnickych zafizeni

PRO ZAPOJENE KLIENTY

» sledovani vyvoje zdravotniho stavu

* moznost rychlé upravy medikace na zakladé
namerenych hodnot

* snizeni rizika vaznych zdravotnich komplikaci

* snizeni poCtu navstév v odbornych ambulancich
* snizeni poCtu akutnich hospitalizaci

» posileni zdravotni gramotnosti klient

« vySSi compliance a adherence klienta
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projekt probiha v nemocnici Havifov, Tfinec, Karvina

zvysSit dostupnost sluzby distanéniho monitoringu
Vv zapojenych nemochnicich

zvySeni  efektivity  implementovaného  systému
distan¢niho monitoringu (pofizeného v ramci dotacniho
programu IROP 26)

zvysSeni validity ziskanych dat prostfednictvim zapojeni
dohledového centra a poskytovanim aktivni uzZivatelské

nositelem projektu jsou nemocnice MSK
a Moravskoslezsky kraj
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PROJEKT: TELEMEDICINA V KRAJSKYCH NEMOCNICICH
PODPORA ROZVOJE APLIKOVANE TELEMEDICINY V NEMOCNICICH ZRIZOVANYCH MSK

Hlavni aktivity projektu:

uzivatelské zaskoleni personalu nemocnice
asistence pfi realizaci distanéniho monitoringu
zajisténi sluzby uzivatelské podpory

zfizeni kontaktniho telemedicinského pracovisté
vV nemocnicich - vytvofeni manualu
a doporucujicich postupt

ravskoslezsky n ‘NEMO’CVNICE
;93, e 7~J HAViROV
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TELEMEDICINA V KRAJSKYCH NEMOCNICICH

« vybér pacienta

/ * nastaveni parametr(i méfeni
* odeslani na kontaktni
pracovisté w

ambulance

kontaktni misto
V hemocnici

dohledové centrum

edukace pacienta
predani pfistrojl
vytvoreni karty pacienta
predani pozadavku na DC

uzivatelska podpora

reSeni alertt
zmeskana méreni

mezni a kritické alarmy

reporting

il °

/

L & [ ]

domaci prostredi

* navraceni pfistroju

* pfiprava sady pro
dal$iho pacienta

* ukonceni monitoringu

* pFedani zpravy lékafi

kontaktni misto

realizace méfeni pomoci
vhodnych medical devices
komunikace s dohledovym centrem
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CENTRUM PRO LECBU OBEZITY

pacienti s obezitou ve vysokém riziku chronickych
onemocnéni (napf. hypertenze, diabetes mellitus)

v roce 2022 bylo zapojeno 73 pacientU

vzdalena monitorace zahrnovala méreni EKG, TK,
TT, oxymetrie, hladiny glykémie a vahy

monitorace probihala ve vybrané dny v tydnu
v pravidelnych dennich intervalech

15 % vSech ziskanych zaznamu bylo hodnoceno
jako alarmuijicich

v havaznosti na vygenerované alarmy bylo dohlizejicim
|ékafem zapsano celkem 550 dekurzu

©) © © ©

78 % pacientl snizeni hmotnosti
ubytek hmotnosti 7,14 kg

88 % pacientl snizeni BMI
snizeni BMI o 3,93 jednotek

100 % pacientu snizeni TK

systolicky TK snizeni 0 34 mmHg

100 % pacientu snizeni glykémie

snizeni glykémie o 3,22 mmol/|
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Kazuistika 2: Primozachyt diabetu mellitu Il., stanoveni diagnézy
a nastaveni lécby

Do projektu byl zapojen pacient ve véku 48 let s morbidni obezitou
k planovanému bariatrickému vykonu. Vstupni hmotnost pacienta byla 184 kg,
BMI 47,6. Na pocCatku selfmonitoringu pacient opakované zaznamenal zvySené
hodnoty glykémie a krevniho tlaku, a proto byl kontaktovan dohlizejici 1ékarkou.
Po dudkladné telefonické konzultaci zdravotniho stavu byl pacient odeslan
k oSetfujicimu praktickému Iékafi a nasledné k diabetologovi, kde mu byl
diagnostikovan diabetes mellitus Il. a nasazena adekvatni 1éCba. U pacienta byla
nasazena peroralni antidiabetika a pomoci vzdaleného monitoringu byla
kontrolovana uc€innost nové nastavené farmakoterapie. Po zahajeni |éCby byla
zaznamenana klesajici hladina glykémie. Z grafu naméfenych hodnot je patrny
vyznamny pozitivni efekt nové nastavené IéCby.
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Urovefi glykémie

— — = Masazeni medikace
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DEKUJI ZA POZORNOST

@ www.cts-fno.cz

@ office@ndcentrum.cz ZDRAVI NA DALKU = ZDRAVI POD KONTROLOU
\. +420800 500 408




