
Lepší pozdě nežli později  

„Kazuistika pacienta s erektilní dysfunkcí“ 

 
MUDr. Petr Kala, Ph.D. 

14.5.2023, Brno ČKS 

CZE-145-0423-80002 
Přednáška podporovaná společností Amgen 



 
 
 
62letý KV rizikový pacient přijat pro STEMI přední stěny.  
Dlouhodobě bez obtíží, v předchorobí bez bolestí na hrudi, dušnosti, palpitací, nelimitující bolesti nohou při rychlejší chůzi. 
 

Výška: 170 cm  Hmotnost: 96 kg   P: 65 /min    TK: 165/88 mmHg    TT: 36,5 °C   Sp02: 96% nativně 
 
Při vědomí, eupnoe, plná orientace, karotidy bez šelestu, dýchání sklípkové, bez vedlejších fenoménů, akce srdeční 
pravidelná, 2 ozvy, bez šelestu, břicho aperitoneální, DKK bez otoků, známek zánětu či defektů, pulsace v tříslech bilat. 
velmi oslebené, do periferie nehmatné, akra teplá  
 
EKG: sinus 65/min, osa  intermed., PQ  144 ms, QRS  98 ms, QTc 405 ms, STE V1-6, T konkord.  
 
Bedside TTE: hypokinéza přední stěny, hrotu a přilehlých částí, chlopně bez významné vady 

Pan K.B. 1960 

OA: DM 2. typu na PAD, dyslipidémie, art. hypertenze, exnikotinismus, erektilní dysfunkce 
FA: Atorvastatin 20mg, Telmisartan/HCTZ 80/12,5mg, Rilmenidin 1mg, Metformin 750mg 
Abusus: exkuřák od 2007, dříve 20 cig. denně, alkohol příležitostně 
SPA: SD, dříve řemeslnické profese, žije s manželkou 

OA=osobní anamnéza, FA=famakologická anamnéza, SPA=sociálně pracovní anamnéza, 
SpO2=saturace kyslíkem, Bedside TTE=sonografie srdce  



Pan K.B. 1960 - SKG 
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Pan K.B. 1960 – PCI, AG 
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Erektilní dysfunkce u pacienta progresivně již roky….mohlo se předejít IM? 

Erektilní dysfunkce a ateroskleróza? 



Erekce – anatomie a fyziologie 

Zdroj autor 



erekce, libido, ejakulace (často spojeno) 
- prevalence 30 % (18 – 60 let, roste s věkem)  
- incidence 12, 30, 46 /1000 osob za rok (40-49 let, 50-59 let, 60-69 let) 
 
Erektilní dysfunkce (ED) 
- nejčastější 
- neschopnost dosáhnout a přiměřeně dlouho udržet erekci takového stupně,  
 který umožní uspokojivý koitus 
- populační studie: 18 % 50 - 59letých, 35 % nad 60 let 
- v ČR ale přiznává určitý stupeň ED až 50 % 35 - 65letých mužů 

 

Mužské sexuální dysfunkce 

Khera et al. UpToDate.com 
https://www.prolekare.cz/casopisy/urologicke-listy/2014-1/erektilni-dysfunkce-jako-prvni-signal-kardiovaskularniho-onemocneni-a-vyznam-diagnostiky-48211/download?hl=cs 
https://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2011/03/05.pdf 
https://www.urologiepropraxi.cz/pdfs/uro/2015/02/05.pdf 
https://www.uptodate.com/contents/epidemiology-and-etiologies-of-male-sexual-dysfunction?search=erectile%20dysfunction&source=search_result&selectedTitle=1~150&usage_type=default&display_rank=1 

 



I.M.P.O.T.E.N.C.E 

I Inflammatory Prostatitis, uretritis 

M Mechanical Peyronieho choroba (fibróza), cyklistika 

P Psychological Deprese, úzkost, stres 

O Occlusive vascular 
Ateroskleróza, DM, venózní okluze, 

vaskulitida 

T Trauma Pánevní zlomenina, penilní trauma 

E Endocrine 
Hypogonadismus, 

hyperprolaktinismus, hypo/hyperŠŽ 

N Neurologic 
Parkinson, RS, míšní léze,  

periferní neuropatie 

C Chemical 
Léky (antidepresiva, antiandrogeny,…), 

alkohol, nikotin, drogy (THC) 

E Extra factors Věk, prostatektomie, cirhóza 

Erektilní dysfunkce - etiologie 

Khera et al. UpToDate.com 
https://www.uptodate.com/contents/epidemiology-and-etiologies-of-
male-sexual-
dysfunction?search=erectile%20dysfunction&source=search_result&selecte
dTitle=1~150&usage_type=default&display_rank=1 



Anamnéza  
- sexuální historie (různé validované dotazníky), rizikové faktory 
- rychlost nástupu – náhle (psychogenní, vnější vlivy, úraz, prostatektomie,…) x postupné (ATS, DM, neurogenní) 
- noční spontánní erekce – většinou během REM fáze spánku – spíše psychogenní ED (x vaskulární a neurogenní) 
- zhodnocení partnerského vztahu, rozhovor s partnerkou 
- abusus, klaudikace 

Erektilní dysfunkce - diagnostika 

Khera et al. UpToDate.com 
https://www.uptodate.com/contents/epidemiology-and-etiologies-of-male-sexual-
dysfunction?search=erectile%20dysfunction&source=search_result&selectedTitle=1~150&usage_type=default&display_rank=1 
https://www.urologickaambulance.cz/wp-content/uploads/2020/09/dotaznik_sex_zdarvi.pdf 
 

Závažnost – IIEF dotazník (těžká – střední – lehká – žádná) 

Fyzikální vyšetření 
- pulzace v tříslech a periferii, šelest (ATS) 
- penilní fibrotické plaky (Peyronie) 
- ztráta ochlupení, gynekomastie, malá velikost varlat (hypogonadismus, hyperprolaktinismus) 
- výpadky zorného pole u známek hypogonadismu (nádory CNS) 
- kremasterový reflex – integrita thorakolumbálního centra (napnutí vnitří části stehna, povytažení ipsilaterálního varlete) 

 
Laboratoř 
- Gly, HbA1c, jaterní a renální funkce, lipidy, TSH, testosteron (prolaktin) 
 
Instrumentální 
- duplex Doppler sonografie, testy periferní neuropatie 
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Identifikace etiologie a snaha o její eliminaci 
 
Modifikace KV rizikových faktorů (kouření, sedavý životní styl, obezita, DM, dyslipidémie, hypertenze) 

Erektilní dysfunkce - léčba 

Farmakoterapie 
1) Inhibitory fosfodiesterázy 5 (PDE5i) – 1. linie, účinek za 30-60 min 
 sildenafil, verdenafil, tadalafil (delší výdrž), avanafil (rychlý nástup) 
 x CAVE KI u nitrátů a alfa blokátorů (doxazosin, tamsulosin)  
  - riziko hypotenze 
 x CAVE priapismus (nad 6 hod, riziko fibrozy a trvalé ED) 
2) Testosteron u deficience (pod 300ng/dl) 
3) Alprostadil intrauretrálně, nebo intrapenilně (inj.)  
 - při inefektivitě PDE5i 

Khera et al. UpToDate.com 
https://www.uptodate.com/contents/epidemiology
-and-etiologies-of-male-sexual-
dysfunction?search=erectile%20dysfunction&sourc
e=search_result&selectedTitle=1~150&usage_type=
default&display_rank=1 
SmPC Viagra , SmPC Levitra, SmPC Cialis, SmPC 
Spedra, SmPC Alprostan: Vyhledáno na stránkách 
SÚKlu 7.5. 2023  

Foto archiv autora 
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-    Endoteliální dysfunkce – časné funkční stádium ATS, neadekvátní produkce NO, general. proces ATS (společné pro ED a ICHS) 
- 42 – 75 % pac. s ICHS má i ED, 5 – 56 % pac. s ED má pozitivní zátěžový test 
- muži s ED mají časnější projevy ICHS a závažnější postižení 
- interval mezi začátkem příznaků ED a symptomů ICHS je odhadován na 2-3 roky a KV událostí (IM, CMP) na 3-5 let 
- ED je asociována s nárůstem celkové mortality zejména skrze asociaci s ICHS mortalitou 

 

Erektilní dysfunkce a koronární nemoc? 

Thompson et al. JAMA. 2005;294(23):2996-3002.; Montorsi at al. Eur Ur 44 (2003): 360–365; 

Kapur et al., Rev Cardiovasc Med 2008;9(3):187-195; Shanker et al. Indian Heart J. 65 (2) 2013;180-186 

Inman et al. Mayo Cli Proc. 2009;84(2):108-113 

https://www.sciencedirect.com/journal/indian-heart-journal/vol/65/issue/2


Erektilní dysfunkce a koronární nemoc? 

Thompson et al. JAMA. 2005;294:2996-3002, 
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/202047 

 

9500 US mužů, 55+ let v urol. prev. programu, á 3M evaluace stran ED a KVO (ICHS, CMP, CHSS, smrt) 



Erektilní dysfunkce a koronární nemoc? 

Abdelhamed et al. Sex Med 2016;4:e127ee134 e127 

ED + DM -> CTAG (němá ICHS?)  
Japonsko, 20 pac. 



Erektilní dysfunkce – co na to ESC guidelines? 

2021 ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice 
https://www.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-Guidelines/2021-ESC-Guidelines-on-cardiovascular-disease-prevention-in-clinical-practice 

 

ED 



Take-home 

- ED častý problém. 
- Ideální screening u PL, jednoduchý dotazník. 
- Asociace ED s KVO (ICHS) a vyšší mortalitou. 
- ED = přísnější terapie RF KVO a nižší práh k invazivnímu vyšetřování. 

ED=erektilní dysfunkce 
KVO=kardiovaskulární onemocnění 
ICHS=ischemická choroba srdeční 
RF=rizikový faktor 



Děkuji za pozornost 
Petr Kala 


