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Kontinuita péče o pacienty se srdečním selháním 

Circ Heart Fail. 2015;8:384-

409 



Akutní vs. chronická péče – různé cíle? 

• Akutní péče  
• Hodiny - dny 

• Kontrola několikrát denně 

• Menší zapojení pacienta 

• Více zacílená 

• Drahá 

 

•Chronická péče 
• Měsíce - roky 

• Kontroly 1-6x měsíčně (mezičas) 

• Více záleží na spolupráci pacienta 

• Více „okruhů“ k řešení (vč. 
sociální, ekonomické, apod.) 

• Méně nákladná? 

 



Co vše je potřeba zvládnout? 

• Optimální doporučená farmakoterapie 
• Identifikace potenciálně škodlivé farmakoterapie 

• Arytmie 

• Psychické zdraví / pohoda 

• Pohybová aktivita 

• Nutriční intervence 
• Bariatrická chirurgie 

• Sociální problematika 

 

 



Farmakoterapie srdečního selhání 

 

Eur Heart J, Volume 42, Issue 6, 7 February 2021, Pages 

681–683,  



Farmakoterapie srdečního selhání – iniciace, titrace  

• Medikace srdečního selhání 
nedostatečně preskribována 
• Aniž by byly kontraindikacce 

• Terapeutické váhání a inercie 

• Posun od sekvenčního formátu s 
pomalou titrací k rychlejšímu 
paralelnímu zahájení léčby 

• Benefity jsou patrné časně po 
zahájení 

Abhinav Sharma et. al. JACC: Basic to Translational 

Science,2022 



Co nám brání v dosažení cílových dávek? 

Sherrod ChF et al. European Heart Journal (2023) 00, 

1–3 

• Terapeutická inercie 
• Pacient 

• Lékař 

• Systém (úhrady, schvalování) 

 

• VZP PLUS – srdeční selhání 



STRONG-HF 

• 1078 pacientů randomizováno 
• Běžná lokální praxe  

• Skupina intenzivní péče 

• Průměrný věk 63 roky 

• 39% žen 

• NT-proBNP > 2500 pg/ml skríninku 
• Pokles o 10% do randomizace (>1500 pg/l) 

• Vstupní EF LK 36% (15% pacientů s EFLK > 50 %) 

• 22% NYHA IV měsíc před randomizací 

Mebazaa A, et al. Lancet 2022;400:1938-

52. 



Potenciálně nevhodná preskripce u pacientů se srdečním 
selháním 

• Způsobuje srdeční 
selhání 

• Škodí pacientům se 
srdečním selháním 

 

• Zátěž komorbidiami 

• Polypragmazie 

 

• Volně prodejné léky 

Eur Heart J Cardiovasc Pharmacother, Volume 8, Issue 2, March 2022, Pages 187–210, 

https://doi.org/10.1093/ehjcvp/pvaa108 



Arytmologická problematika u pacientů se srdečním 
selháním 

Eur Heart J, ehac088, https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehac088 



Rizikové faktory spojené s duševním zdravím a 
intervence u pacientů se srdečním selháním 

• Deprese je spojena se ↑ rizikem 
progrese srdečního selhání 

• Nedostatečná sebepéče (non-
adherence) postihuje > 50% 
pacientů se srdečním selháním 

• Vícero možností intervence 
(kognitivně-behaviorální terapie, 
cvičení, psychofarmaka, 
„pacientské skupinky“) 

 

Eur. J. Prev. Cardiol., zwac006, 

https://doi.org/10.1093/eurjpc/zwac006 

•Cíle péče o sebe pacientů se 
srdečním selháním 
• Symptomy a kontrola hmotnosti k 

časné detekci retence tekutin 

• Zdravá dieta s nízkým obsahem soli 
a restrikce příjmu tekutin 

• Propagace zdravého životního stylu 

• Podpora adherence k užívání 
medikacen 

• Vhodné sledovat psychosociální 
bariéry v péči o sebe 



Pohybová aktivita pacientů se srdečním selháním 

 

Trénink inspiračních 
svalů 

(Vybraní pacienti) 

CRT-D 
(Vybraní pac.) 

Periferní svaly 
(všichni pacienti) 



Kontrola hmotnosti – Bariatrická chirurgie 

• Strava, pohybová aktivita, 
farmacoterapie 

• Bariatrická chirurgie 
• Zlepšuje funkci LK (až o 10 % ) 

• Zlepšuje třídu NYHA (o 0.5 ) 

• Bridge-to transplant  

Laskavost Dr. Hvižď (Všeobecná fakultní nemocnice v Praze) 

Obesity Surgery (2020) 30:2863–

2869 

Obesity Surgery (2016) 26:486–



Potřeba case manager and koordinátora týmu 

J Am Coll Cardiol. Apr 01, 2022. E-

published  



Péče o vrcholového sportovce jako model péče  
i pro pacienty se srdečním selháním?  

 

Maxwell Eyram Afari et al. J Am Coll Cardiol 2017; 69:1509-

1512. 

Pacient se 
srdečním 
selháním 

HF 
nurse 



 

Děkuji za pozornost 


