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2156 pacientů 
 
Adjusted relative 
risk 0·33 [95% CI 
0·19–0·55] 



Studie Hygia Chronotherapy 

European Heart Journal (2020) 41, 4565–4576 

19084 pacientů 
 
Adjusted hazard 
ratio 0·55 [95% CI 
0·50–0·61] 











Zařazení pacienti 

 Lancet 2022; 400: 1417–25. 
 

Randomizováni k rannímu nebo večernímu užívání své stávající 
antihypertenzní terapie 

















The primary composite endpoint 

was vascular death or 

hospitalisation for non-fatal 

myocardial infarction or non-fatal 

stroke 

 

 
Median follow-up was 5·2 
years (IQR 4·9–5·7)  







Nežádoucí účinky 

 Lancet 2022; 400: 1417–25. 
 



Závěry 

Ve studii TIME se nelišil výskyt kardiovaskulárních 
příhod ani nežádoucích příhod u pacientů, 
užívajících antihypertenziva ráno nebo večer  
 

Pacienti mohou antihypertenziva podávaná 
jednou denně užívat tehdy, kdy jim to více 
vyhovuje a kdy vnímají méně nežádoucích účinků 
léčby 
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