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Vyziva v prevenci KVO

» Tuky
» Omezeni nasycenych mastnych kyselin
» Omezeni trans mastnych kyselin
» Navyseni podilu polynenasycenych mastnych kyselin
» Sacharidy
» Komplexni sacharidy z kvalitnich zdroja - 50 % celkového energetického prijmu
» Omezeni pridanych cukri (zejména u diabetu mellitu)
» Sul
» Omezeni prijmu ve volné i skryté formé
» Vlaknina

» Navyseni prijmu




Pacienti s warfarinem

» Kontrola prijmu vitaminu K - specificka dieta

» Potraviny s vysokym obsahem vitaminu K jsou napr.: kapusta, Spenat,
brokolice, olivovy olej, fazole, okurka, mrkev, hrach, boravky, dyné, zeli,
rebarbora, susené svestky, maso (v zavislosti na krmivu)...

» Pacienti casto prichazeji s tim, ze nekonzumuji zadnou zeleninu a ovoce,
protoze uzivaji warfarin - negativni efekt na KVO a obezitu

» Pacienti néekdy zaménuji s kaliem

» Je treba rezim individualné nastavit a kontrolovat INR




Casté komorbidity - dalsi diety

» Obezita - redukcni dieta
» Diabetes mellitus 2. typu - diabeticka dieta

» Chronické onemocnéni ledvin
» dieta s omezenim bilkovin

» Omezeni prijmu kalia a fosfatu
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Reseni? Konzultace s nutricnim

terapeutem
p Cas Potravina Podrobnosti Energie
1310 vepfowy smaZeny fizek 150 g [ 2892 N
» Analyza dosavadnich stravovacich zvyklosti 1310 brambory vafené bez slupky 150 CD
TR . Y - 1310 o3 Zovy 100% z k trat 200 ml k
» Minimalné 14-ti denni zapis jidelni¢ku A " €
Celkem [ 3660 14
» Individualni nastaveni stravovaciho rezimu dle vsech
onemocnéni a moznosti pacienta % Odpoledni svatina
» Postupné Upravy dle prubézného zapisu jidelnicku Cas  Potravina Podrobnosti  Energie
16:20  ledovy €aj zeleny Eaj, pomerané a citron 400 mi k]
’l O’l 73 ’ Bilkoviny  83g 15% @ 75g 1631 kava latte 300 mi [ 686 J
Vlaknina 158 - celkem (1166 L
sacharidy 3108 55% (GEZLD
Tuky 782 3% @ 57g > vereie
% snidans Cas Potravina Podrobnosti Energie
B 1524 chléb vicezrnny 83g [ 915 I
cas Potravina Podrobnosti Energie 1924 tvarchovo tufidkova pomazanka 140 g [ 616 J3
07:41 pln&ny platenec skoficowy 100 g [ 1729 J§ i Sunka vepFovs s e 1
a7:d1 kava latté 250 ml m kj
18:25 voda fistd 500 ml n k|
08:00 voda Zista 200 ml a»
Celkem [ 1989 X4

10010 voda s2 sirupem &60 ml m kj



Lécba fibrilace sini - projekt Prague-25
Katetrizacni ablace vs. modifikace rizikovych
faktoru

» Porovnani efektu chirurgické lécby (katetrizacni ablace) a metabolické
intervence (nutri¢ni, pohybova, farmakologicka)

» 5 center vCR

» Minimalné rocni sledovani

» Intervence rizikovych faktoru
» 2 tydny analyza dosavadni stravovacich navyku
» Poté intenzivni nutric¢ni a pohybova intervence po dobu 12 tydn(

» 12 tydn(-1 rok - navazujici nutricni intervence



Prubézné vysledky - redukce hmotnosti
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Kazuistika

» Muz, 70 let, vyska 175 cm

» OA:
» Diabetes mellitus 2. typu
» Hypertenze

» Fibrilace sini diagnostikovana na jare 2021

» SPA:

» Zije s manZelkou, pracoval jako vyprav¢i (sménny provoz), od 2/2022 ve
starobnim dtichodu




Vyvoj hmotnosti a telesneho slozeni

e Hmotnost « Hmotnost e Hmotnost
e 110 kg e 107,5 kg » 90,5 kg
o BMI  BMI o BMI
e 35,9 e 35,1 e« 29,5
o Télesny tuk o Télesny tuk
e 34,7 % e 25,3 %
e 37,3 kg e 22,9 kg
« Svalova hmota e Svalova hmota

. 39,7 kg . 37,9 kg



Zaznam télesné hmotnosti z domaci
vahy (1/2022-1/2023)
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OBED

12:00 ryze bila dlouhozrnna vafena
12:00 kureci prsa restowana

12:00 hrasek mrazeny

13:55 Mattoni jermné perliva mineralni voda
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Dosazene zmeény

» Navyseni pohybové aktivity
» chuze - ze 3 500-7 500 kroku na 10 000-20 000 kroku denné

» 1x tydné cviceni pod vedenim instruktora pohybu
» Omezeni jedeni "z nudy”

» Zkvalitnéni slozeni hlavnich jidel

Dalsi zména k dosazeni - omezeni prijmu alkoholu




Nutricni intervence vedena nutricnim
terapeutem ma smysl

kristyna.souza.lopes@gmail.com
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