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Laktat v kritickych stavech

IP: standardni laboratorni vySetfeni Soku: CR,
zahranici

IP: neprizniva prognoza = hodnota laktatu
dvojnasobkem horni referencni meze tj. 4 mmol/l
[Jabor: Laktat. Vnitrni prostredi 2008]

PNP: monitorace laktatu u Soku jen v zahranici
(Velka Britanie, Nizozemsko); data z CR do roku
2010 nebyla k dispozici

PNP: agresivni |eCba obéhového soku pfi hodnoté

laktatu nad 3,5 mmol/l [Jansen: The prognostic value of
blood lactate levels relative to that of vital signs in the pre-
hospital setting. Critical Care 2008]



Cile monitorace

* |. triage — Casna identifikace nemocnych
vyzadujicich optimalizaci dodavky kysliku jiz v
PNP

 |l. trigger — Casné zahajeni agresivni lécby
nemocnych s obéhovym Sokem jiz v PNP na
zaklade monitorace serového laktatu

* lll. snizeni rizika rozvoje multiorganove
dysfunkce s naslednym organovym
selhanim



Laktatmetr

Kapesni analyzator na monitoraci laktatu z kapilarni
nebo zilni krve
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V projektu pfistroj Edge laktatmetr (Apex Blotechnology = D : /
Corp) w10:55 'l
Jednoduchy, miniinvazivni a rychly postup | ST Enrer

» do 25 s hodnota laktatu

Pilotni studie na EM FNP 2009 (n = 27 nemocnych)
cil: ovéreni presnosti méreni laktatmetrem vs.
biochemickym analyzatotem

vysledky: laktatmetr — kapilarni a zilni krev 7,21 £ 2,95 mmol/|
resp. 7,25 * 2,99 mmol/l; biochemicky analyzator — Zilni krev
7,32 £ 2,99 mmol/l

statistické zhodnoceni: nebyl mezi jednotlivymi mérenimi
nalezen vyznamny rozdil (p = 0,069)
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Ocekavany prinos
monitorace

Predpokladame, ze prednemocnicni
mereni séroveho laktatu a agresivni
lécba okultniho soku v PNP muze
priznive ovlivnit rozvoj organoveé
dysfunkce, morbiditu, délku
hospitalizace a mortalitu nemocnych v
tezkem stavu.



Ocekavany prinos
monitorace laktatu v PNP u
sokovych stavu

Projekt nabizi overeni ucinnosti casne
identifikace nemocnych vyzadujicich
agresivni lécbu jiz v PNP pomoci
relativne jednoducheé diagnostickeé
metody.



Laktat v urgentni medicine
... nutnost nebo luxus ?

“Medicine Is a science of
uncertainty and an art of

probability” ‘,

William Osler
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