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Koureni a hormonalni antikoncepce

>

Zvyseni rizika kardiovaskularnich onemocnéni

Kuracka uzivajici HAK ma 20krat vyssi riziko IM v mladém véku
7,2krat vyssi riziko vzniku CMP nez nekuracka uzivajici HAK
Koureni zvySuje shlukovani krevnich desticek.

Kazda cigareta zvysSuje riziko tromboembolické piihody,
cévni mozkov¢ prihody, IM.....




1/3 NASICH PACIENTEK: HISTORIE UZIVANI HAK

» Metodika: pacientky Centra pro zavislé na tabaku (2005 — 2017) se zaznamem

uzivani HAK a vyskytu TEN v anamnéze
» Vysledky:

3070 pacientek

1

( 531

(17,3 %)

B HAK v minulosti
HAK nyni

bez anamnézy uzivani
2108 HAK

0,
celkem N=6124 (68,7 %)

pacientd Leidenska mutace 5x
jina trombofilie 4x



TEN U UZIVATELEK HAK: 17/962

plicni embolie 5

hluboka zilni trombdza 12

primérny vék vyskytu TEN 33,7 let (18-61)
uzivani HAK i po dg. TEN 4

vyskyt TEN v dobé uzivani HAK 8 (47 %)

ukonceni uzivani HAK po dg. TEN 6



Kazuistika 38- leta pacientka

VYV VYV V V VYV VY V

vSeobecna sestra, vysokoskolacka

vdana, manzel kurak, 2 déti, na matetrské dovolené
duvod prestat — zdravi

chce prestat postupné

prvni cigareta v 16 letech

pravideln¢ zacCala kouiit v 19 letech

kouri 20 cigaret/den

pocet pokusu prestat koutit: 1

nejdéle nekourila: 1 mésic

duvod relapsu: abstinenCni ptiznaky



» Fagerstromilv test zavislosti na nikotinu : 8 bodi ( silna psychicka

i fyzicka zavislost)
» BDI test zaméfen na deprese : bez znamek deprese

» fyziologické funkce, antropometrie ( Tk: 107/70, TF:72/min., vaha 67,5 kg,
vyska 174cm, BMI: 22,29 , % télesného tuku 31,9%, hodnoty v norm¢ )

» CO:13ppm, COHDb: 2,0% ( norma 0-6ppm) po 10cigaretach/12 hodin




Screening + vstupni intervence

Osobni anamnéza

bez vyznamné anamnezy

atopicky ekzém — alergie (prach, pyl, roztoci, latex)
Léky 2 roky hormonalni antikoncepce, ( Zyrtec SOS )

Abuzus alkoholu a drog :

alkohol - ptilezitostn¢, drogy — nikdy
Rodinna anamnéza:
» matka ca prsu — kuracka, zije
» otec hypertenze — nekurak, zije




Screening + vstupni intervence

Gynekologicka anamnéza
» menses od 13 let

» kouieni béhem téhotenstvi Ano
» koufeni béhem kojeni Ano
» Hormonalni antikoncepce od 36 let

Vstupni_psychobehavioralni _intervence poskytnuta, naplanovan den D den
a doporucen vareniklin tbl.




Schéma navstév
(€.5-¢.10)

»dochazela cca po 2-3 tydnech

» postupné¢ snizovala pocet cigaret

» nemohla se s cigaretou rozloucit

» po 2 mésicich uzivani vareniklinu
2xd stale kourila

» intenzivni intervence poskytnuta

» pretrvavala chut’ na cigaretu,
hlavné v krizovych situaci (stres)

» dop. najit si pfedem jiny ventil
(studena sprcha, box pytel.....)

» prestala kouFit po 2,5 mésici
uzivani vareniklinu 1mg 2xd, ma radost
» SOS nikotinove Zvykacky 2mg
4ks/den, prokladala norm. zZvykackami
» pribrala 3kg, na kortikoterapii
» AP mirné, pretrvavajici chut’ na cigaretu,
podrazdénost, zvysena chut k jidlu
» pochvalena, intervence a motivace
poskytnuta
» dop. uzivat vareniklin 2x denné




Navstéva ¢.10 Kontrola po roce - telefonicka

» nekoufi 9 mésict > po 11 mésicich nekouteni s1 zapalila z duvodu
» pies 1éto bylo naro¢né vidét kuraky, méla veEtsi dlouhodobé chuti na cigaretu

chut’ na cigaretu

» vzrostla spotieba nikotinovych, zvykacek 4mg
na 4ks/den
» uzivani nikotinovych zvykacek vnima Piesto, Ze pacientka ma zdravotnické

jako problém, potfebuje je denn€ a nedovede si vz 7 v c 3oy wve
Ja%OP P 1= vzdélani a uvédomovala si duleZitost
predstavit postupné sniZovani . .. . o, .,

o ) prestat kourit z duvodu uzivani HAT,
» dop. vareniklin 1mg 2xdenné

. - se ke koureni opét vratila.
» Intenzivni intervence poskytnuta

» kontrola za 2-3 tydny



Moment rozhodnuti prestat kourit — akutni stav
ohrozujici zivot (po 2 letech)

» subj. gastroenteritida s dehydrataci, celkova slabost, kolaps

» kieCe v prstech PDK, prsty a noha chladna, kontinualni bolest

» arteriografie DK — uzdavér a.dorsalis pedis vpravo — nejspis chronicky
aspirace — neuspésnd , akutni uzavér (V.S. tromboticky) tepen

plantarniho oblouku vpravo - odstranéno aspiraci




» za dva dny po propusténi opét klidova bolest, parestezie zblednuti a chlad PDK

» indikovana angiografie, provedena 2x aspirace z a. dorzalis pedis,

anafylakticky Sok po kontrastni latce
» stav celkové vazny, zvazovana amputace
» nasazena antikoagulacni 1é¢ba
» Doporuceno:

PRESTAT KOURIT !!!
VYSADIT HORMONALNI ANTIKONCEPCI







Zaver

» Zeny a divky, které koufi a soucasné uzivaji hormonalni antikoncepci se vystavuji

vysokému riziku TEN.

» Kazda sestra by méla poradit a pomoci v§em pacientim kurakim prestat kourit
dle doporuc¢eného postupu viz sesterska sekce www.slzt.cz — (projekt Skoleni sester
stfedni a vychodni Evropy v kontrole tabaku EE- COE I. all.)

» ME¢Ili bychom brat v uvahu, Ze zavislost na tabaku je chronicka a recidivujici nemoc,

ktera se da 1é¢it a méla by byt nabizena vSemi zdravotniky.
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Dékuji za vasi pozornost.
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