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H yperienze

o Temer polovina dospele populace ma
hypertenz1 :

. Jen 38,4% znamych hypertonlku je dobre
léceno, 40% hypertomku-metabohcky sy.

'}’ « Pritom hypertenze zapiiéini 35% vsech
kardiovaskularnich onemocni ( zvlasté
CMP) a ziistava svym dopadem na
mortalitu problémem ve vétsiné
priimyslové vyspélych zemich.




| Priéiny spatné kontroly
hypertenze

» Lékai*— nedostateé¢né davkovani
| - nedostatecné pouzivani kombinace lékii
- nevhodne kombinace léeku

: nedostatecne vySetrent a léceni
sekundarnich priéin hypertenze

° Pacient ’ neddstateénc’z adherence k lecbe ( az ve
%!1)
_ lékové interakce ( napr.uzivani NSA )
- hypertenze bilého plastée

/



Etiologicka klasifikace

primarni (esencialni) hypertenze 90/
Z05-% s
rizikové faktory:

vek, pohlavi,

geneticka predispozice 70% +RA, jiw
obezita,

vhivy zevniho prostredi S

soleni, alkohol, nadvaha, kow‘eni,&
stres ...




Etiologicka klasifikace

sekundarni hypertenze asi 5-10 %

. renalm, renovaskularni

« endokrinni ( hyperthyreoza)

| ° lékova (kortikoidy, HA, kokain)
. téhotenska T

« mechanicka (koarktace Aorty)

« centralnt (nador, krvacent do -
mozku, tézka CMP)




Definice a klasifikace jednotlivych kategorii krevniho tlaku (v mm Hg)

Kategorie Systolicky tlak Diastolicky tlak

Optimalni

Normalni

Vysoky normalni

Hypertenze 1. stupné (mirnd)
Hypertenze 2. stupné (stfedné zavaznd)
Hypertenze 3. stupné (zavazna)
Izolovana systolicka hypertenze

< 120
120-129
130-139
140-159
160-179

> 180

> 140

< 80
80-84
85-89
90-99

100-109
>110

< 90
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Meéreni krevniho tlaku
1. kauzalni TK
tlak naméreny v ordinaci

2. DMTK
tlaky namérené v domacim prostredi -

edukujeme - certifikovanym tonometrem
(http://www.dableducational.org)

3. AMTK
ambulantni monitorovani TK 24-48 hodin
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Domaci mérenit TK
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Vétst pocet méreni v delsim
casovém obdobi

Ovéient kontroly TK v ruznou
denni dobu”

Vétsi prognosticka hodnota
nez hodnota kasualntho TK

Odstranéni poplachové
stresové reakce ( sy blleho
plasteé)

Nizka cena ,
Zlepseni kontroly TK
Dobra tolerance pacienty
Zlepseni compliance k lécbé
hypertenze

NEVYI—IODY

’

Pouziti kvalitniho pristroje
Potreba tréninku

Chybna technika mérenit a
zaznamu TK

Vznik uzkosti

Upravy medikace bez
konsultace s lékarem

Chybéni nocénich méreni TK






Spravna technikd méreni TK
jealfou a omegou !

K Provadlme v ordinaci u sediciho pacienta
po 10-ti minutovém uklidnéni, v idealnim
pisipadé na obou pazich a tam, kde jsme
namérilivyssi TK, mérent opakujeme.

Ve stoje u starsich nemocnych a diabetikii
s hypertenzi - pro moznost zachytu ortostatické
hypotenze.



. Méieni TK v.ordinaci je nejéastéjsi metodou,
ale je zatiZeno nejvétsi chybou
a je tak negmeénée presnym indikatorem
skutecné kontroly krevniho tlaku

« Hodnoty,z AMTK a DMTK jsou prinosnéjsi
pro diagnostiku nez konvencéni méreni v ordinaci

« Dle poslednich idajui pro prognozu pacienta
je vyznamny prumérny TK v nocnich hodinach,
coz by se mélo zohlednovat ve farmakoterapii
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Spravna manzeta
pro mérent krevntho tlaku

Slrka gumového vaku ma odpovldat 40%
obvodu _paze

Deélka by méla byt u dospélych 80% obvodu paze
ManzZetu prikladame 2,5¢m nad loketni jamku

Pri pouziti nedostateéné siroké manzety
muzeme meérit vyssi TK, nez je skutecnost

Pri pouZziti prilis siroké manzety mitzeme zmérit
nizst TK, nez je skutecénost




Manzety pro méreni tlaku
krve, 2-hadickoveé

|

Rozmeéry (cm

textil.
gum. viozk obalu

2,5x9 25x4.,5
5x19 46x7
6x12 38x7
9x15 45x10
12x22 50x14

14 5x31,5 ox17
18x37

Pouziti pro:
novorozence
kojence
kojence

dospélé

x

novorozence | 25x9 | 25x45
koence | 5x19 | 46x7 |
koence | 6x12 | 38x7 |
deti | ox15 | 45x10
dospele | 12x22 | 50x14
obézni | 145x315] 60x17 |
stehno | 18x37 | 78x215

stehno 7
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AMTK (Holter)

Principém metody je admbulantni monitorovani
krevniho tlaku obvykle po dobu 24 hodin.

Krevni tlak je méiren pomoci automatizovaného
pristroje oscilometrickou i auskultaénit metodou.

Podle naprogramovani pristroje je klientovi
automaticky méren krevni tlak na pazi obvykle
po 20 minutach v pritbéhu dne a po 40 minutach

v pri’tb.éhu sp(lﬁku. :



wAMTK hodnotinie:

. Priimér aktivni faze, klidové faze
a priumér celkem (soudet obou fazi)
5y 4 primérny denni TK (135/ 85)
« primérny noéni TK (120/70)

« Tlakovou zateéz |
: « pod 30% idealni kontrola

Vv

» nad 50% spatna kontrola

o Dlurnalm index

e (noéni pokles, pocita se jen pro systolu)
e (TKden —Tk noc) : Tk noc x 100
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Jak zlepsit spolupraci pacienta?

o Opakovana edukace o nutnosti
hypertenzi lécit, jaka rezimova opatreni
dodrzovat

« Aktivne patrat po potizich s léecbou

( nezadouci uéinky —zapominant, naklady

na léky ...)

« Primét pacienta k aktivni spolupraci pri
léébé vysokého tlaku — vhodna domaci
kontrola krevniho tlaku
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