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Srdecni selhani a adherence _|
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Rehospitalizace: (odds ratio, 0.79; 95% CI, 0.71, 0.89)




LEVEL-CHF - cil, metodika, soubor |

Odebirané léky: perindopril, ramipril, telmisartan, spironolakton, bisoprolol, metoprolol, nebivolol, carvedilol

Zakladni charakteristiky pacientu (N = 274)

T Popisn statistika
Pohlai 2" 66 (24,1 %)
I iu2 208 (75,9 %)

VEk 62,4 (+ 13,1); 63 (54: 72)

>
-
o

Diabetes mellitus

29,1 (+ 5,4); 28,7 (255; 32,2)
Tepova frekvence 70,4 (£ 12,3); 70 (62; 78)
Systolicky tlak [mmHg] 128,3 (x 18,2); 127 (115; 140)
Diastolicky tlak [mmH(g] 78,6 (£ 11,3); 78 (70; 86)

0
Funkéni trida (NYHA) I >1(18.6 %)
- 160 (58,4 %)
I 60 (21.9 %)
- w 3 (1.1 %)
EFLK [%0] 34,6 (x 11,0); 34 (25; 43)

80 (29,2 %)



VYSLEDKY |

- 82,5 % adherentni ACE inhibitory Sartany

- 13,9 % ¢&aste€né neadherentni

. ) ® Adherentni
- 3,6% kompletné neadherentni
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Statisticka analyza

Asociace klinickych a biochemickych parametrt s adherenci k 1€Cbé

Parametr

Pohlavi

Vék

BMI

Tepova frekvence

Systolicky tlak [mmHg]
Diastolicky tlak [mMmH(]

Funkéni tfida  [QNGEY
[%]

Diabetes mellitus Ne, Ano

Laborator Na
K

Cl
U

K

GFR

o Glykemie

NT-proBNP

53 (23,5 %), 173 (76,5 %)
62,9 (+ 13,0)
29,3 (¢ 5,4)

72,5 (+ 13,2)
127,5 ( 17,5)
78,1 (+ 11,1)
1,9 (£ 0,6)
34,9 (+ 11,0)

157 (69,5 %), 68 (30,1 %)

139,5 (¢ 2,5)
4,5 (+ 0,4)
101,7 (¢ 3,5)
7,5 (£ 3,9)
111,1 (+ 79,6)
6,7 (¢ 2,0)

1 661 (+ 3 415)

1,10 (+ 0,36)

13 (27,1 %), 35 (72,9 %)
59,9 (+ 13,5)
28,5 (£ 5,5)
70,8 (£ 12,0)
131,9 (+ 20,8)
81,0 (x 12,5)
2,0 (£ 0,7)
33,2 (¢ 10,7)
36 (75,0 %), 12 (25,0 %)
140,0 (x 2,4)
4,4 (£ 0,3)
103,1 (+ 2,8)
6,4 (£ 2,9)
110,3 (£ 73,1)
6,9 (£ 2,4)
1509 (+ 3178)

1,12 ( 0,33)

]

Adherentni Neadherentni pacienti (N = :

Zena, Muz

0,581
0,157
0,378
0,411
0,331
0,116
0,937
0,409
0,601
0,038
0,058
0,002
0,037
0,990
0,524

0,973
0,967



Zaver: |
- Relativné vysoka adherence pacientl ke zkoumané medikaci

- Rozdilna uroven adherence oproti pacientim s rezistentni hypertenzi, uzivajici
obdobnou medikaci

-V takto malém souboru se nelisi statisticky vyznamné adherentni a neadherentni
skupina pacientd v klinickych parametrech, existuji nékteré mensi biochemické
rozdily

- Jiz pouzivané laboratorni metody Ize aplikovat i u pacientu
se srd. selhanim

Ovéreni adherence muze v budoucnu napfiklad pomoci
v patrani po triggerech akutnich dekompenzaci
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