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&: © 1. Harm Reduction / Risk Reduction

* Programy a strategie snizovani/redukce rizik (HR)

a snizovani/redukce skod (RR)
* Definice:
Koncepce, programy, cinnosti, ktere smeruji primarne
K minimalizaci nepfiznivych zdravotnich, socialnich
a ekonomickych dopadu uzivani legalnich a nelegalnich
psychoaktivnich latek, aniz by nutné dochazelo
ke snizovani jejich spotreby, a které jsou prospesne
pro uzivatele, jejich rodiny i celou spolecnost (IHRA, 2010).
* Teziste HR/RR pfistupu je v ochrané verejného zdravi
a lidskych prav uzivatelu.
* K Sirsimu zavadeéni techto strategii doslo v 80. letech
minulého stoleti s rozvojem epidemie HIV mezi IUD

(proces vsak navazuje na 50 lety vyvoj v této oblasti).



(. d 1b. HR/RR strategie opakované

testujeme a oveérujeme

Globalni analyza drogovych politik jako podklad pro hodnoceni
UNGASS 1998 (Trimbos Institute and RAND, 2009) na souboru 18
zemi z celého svéta s ruznymi drogovymi politikami:

Zavery
Drogove politiky maji maly vliv na poptavku po drogach

* Politiky mohou stezi ovlivnit, zda drogova epidemie zacCne,
zavaznost epidemie, miru vyskytu uzivani drog a zavislosti

* Uzivani drog je vyslednici Sirsich socialnich, ekonomickych
a kulturnich faktora.

* Drogova situace spise ovliviauje drogovou politiku, nikoliv
naopak.

* Drogova politika, resp. neprimerene represivni drogova politika
zpusobuje nezadouci nasledky (nasili, Cerny trh a nezadouci
jevy/zmény na ném).

* Politika muze snizit (zdravotni) rizika uzivani drog — harm

l reduction opatreni maji presvedcive dolozenou efektivitu. I
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1c. HR/RR strategie se staly soucasti
integrované drogové politiky v Evrope
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(. G) 2. Harm reduction programy pro uzivatele
@

tabakovych vyrobku - priklady

* Redukce dostupnosti: mistni, Casova, cenova

* Zakaz/omezeni konzumace: na verejnych mistech, v soukromi
(napr. automobil). Navazujici poradenskeé intervence zamerené
na redukci konzumace, vcetne on-line aplikaci.

* Snizeni schopnosti horeni cigaret (Reduced Ignition Propensity)
— prevence pozaru.

* Substituce nikotinu:

* Nikotinové pripravky (zvykacCky, pastilky, naplasti, spray,
inhalatory, rozpustny film)

* ENDS (e-cigarety)

* Bezdymny tabak (Snupaci, zvykaci, Moist Snuff (snus),
porcovany snus)

* Vareniklin (Champix®) — CasteCny agonista nikotin-

l acetylcholinovych receptoru. I



€: O 2b. Nelékové nikotinové nahrady




&: O 2c Elektronické cigarety

ELEKTRONICKE CIGARETY

 Elektronické zarizeni na inhalovani aerosolu pripominajiciho kour

— E-cigarety, ,vapo®, ,vape”
— Electronic nicotine delivery systems (ENDS)
— Electronic non-nicotine delivery systems (ENNDS)

* Princip vaporizace tekutiny (e-liquid) pomoci zhavici spiralky za
teploty 100-250 °C

» Civka zahriva bavinény knot, ktery absorbuje e-liquid



VYVOJ MODELU E-CIGARET

| JA\
. o,-t,v/*" CIGARETTE TYPE
2
»
BOX MOD
- EGO TYPE

s

POD SYSTEM




E-LIQUID

- Kapalna smeés urcena k vaporizaci v e-cigaretach

SLOZENI E-LIQUIDU
 Propylenglykol
 Glycerin
* Nikotin
« Aroma(chut a vuné)
* Voda

* Muze byt BEZ nikotinu

* Druhy prichuti — ovoce, tabak, sladkosti, dezerty, jidlo, napoje
» Celosvétove vice nez 7 000 prichuti (zhu et al., 2014)



VYBRANE TOXICKE LATKY V E-CIGARETACH

« Ultrajemné castice

» Tézké kovy (kobalt, nikl, chrom, olovo)

- Aromata (diacetyl)

- Karcinogeny (formaldehyd, acetaldehyd, akrolein)
- Tabakové specifické nitrosaminy

» Tékavé organické slouc¢eniny (benzen, toluen)

« Chemické latky v mnohem nizsi koncentraci nez u zapalnych cigaret
« Znacéné odlisnosti dle typu zafizeni, slozeni e-liquidu, kvality apod.

Aherrera et al., 2017; Melstrom et al., 2017; Farsalinos et. al, 2015; Oh & Kacker, 2014; Olmedo et al., 2018; Pissinger, 2014; Kim &
Shin, 2013; Lim & Kim, 2017; Tierney, Karpinski, Brown, Luo, & Pankow, 2016



E-CIGARETY A ZAVISLOST

 E-liquidy s nikotinem — fyzicka zavislost
» Uzivani e-cigarety — fixace psycho-socialni zavislosti

- Harm reduction — konverze ze zapalnych forem tabaku s cilem
snizit rizika koureni

* Odvykani koureni — postupné snizovani obsahu nikotinu s cilem
zcela zanechat koureni i uzivani e-cigaret

 Rizikovy faktor pro déti a nekuraky — mozna iniciace pro budouci
uzivani tabaku?

Berg, Haardoerfer, Escoffery, Zheng, & Kegler, 2015; Etter, 2017; Chapman, Bareham, & Maziak, 2018; Chou et al., 2017; Lam &
West, 2015; McRobbie, Bullen, Hartmann-Boyce, & Hajek, 2014; National Academies of Sciences & Medicine, 2018; Watkins, Glantz,
& Chaffee, 2018; Weaver et al., 2018 —— e

"’ T VYBRANE TOKIGKE LATKY V E-CIGARETAGH




€: O 2d. Heat-Not-Burn produkty




ZAHRIVANY TABAK

» Heat-not-burn (HNB), Heets, Heated tobacco

 Elektronické zarizeni produkujici aerosol zahfivanim specialné
upraveného tabaku za teploty 250 - 350 °C

» Vysledny aerosol obsahuje také nikotin (pfipadné prichut)



TABAKOVE NAPLNE (STICKS)

* Rekonstituovany tabak (susena tabakova suspenze)
« Zvlh€ovadla (voda, glycerol, propylenglykol)

« Aromatizacni latky -
(7 mm)
» Acetatovy filtr — P«
= tube (8 mm) ‘ Tipping paper
* Celuléza Outer paper /

Diameter

max 7.42 mm
Tobacco plug
(12mm)

Heatstick total length 45 mm




ZDRAVOTNI RIZIKA ZAHRIVANEHO TABAKU

- Deklarovana vyznamne nizsi rizikovost ve srovnani se zapalnymi
cigaretami (90 — 95 %)

- VétsSina studii realizovanych/financovanych tabakovymi firmami!

- Stale obsahuje nékteré sSkodlivé latky (amoniak, akrolein, dehet,
tabakové specifické nitrosaminy aj.), avSak ve velmi malych
mnozstvich

» Prehrivani a roztaveni polymerové folie filtru — kyanhydrid

» Pokud zafizeni neni pravidelné €isténo, narusta teplota zahrivani
(pyrolyza)
« Zdravotni rizika se nesnizuji pfi soucasném koureni cigaret

Auer et al., 2017; Bekki at al., 2017; Caponnetto, Maglia, Prosperini, Busa, & Polosa, 2018; Farsalinos, Yannovits, Sarri, Voudris, &
Poulas, 2017; Farsalinos et al., 2018; Haziza et al., 2016a,b; Lldicke, 2017a; Li et al., 2018; Simonavicius, McNeill, Shahab, &
Brose, 2018



ZAHRIVANY TABAK A ZAVISLOST

* Naplné obsahuj nikotin — fyzicka zavislost
» Uzivani obdobné koureni — fixace psycho-socialni zavislosti

« Harm reduction — konverze ze zapalnych forem tabaku s
cilem snizit rizika koureni

* Rizikovy faktor pro nekuraky — mozna iniciace pro budouci
uzivani tabaku?

Farsalinos, Yannovits, Sarri, Voudris, & Poulas, 2017; Liu et al., 2018; Pieper, Mallock, Henkler-Stephani, & Luch, 2018;
Simonavicius, McNeill, Shahab, & Brose, 2018



(. d 3. Harm reduction programy/nastroje

pro uzivatele nikotinu v CR/Evropé

Dostupne:
* ENDS (e-cigarety) -
* HnB produkty INOS A
* Nikotinové |ékové pfFipravky (Zv }6
naplasti, spray, inhalatory, rozpustny film)
* SAupaci tabak
Nedostupné: -
® SNuUs, porcovany snus .




(, d 4. Co zatim muzeme Fici o soucasném
g

stavu v Ceske republice

* V oblasti tabaku nemaji HR/RR intervence dlouhou tradici ve verejno-
zdravotni ani protidrogové politice a narazeji na predsudky €asto jiz
u sirsi odborné verejnosti.

* Vzhledem k vysokeé prevalenci kuractvi je potencial HR/RR

intervenci u tabaku znac€ny, ale zatim nevyuzity.

* Je otazka, zda kuraci maji objektivni a kvalitni informace

o prinosech a rizicich bezdymnych tabakovych vyrobkl a e-cigaret.

* Dostupnost oralnich tabakovych vyrobkt v CR je velmi nizka,
nikotinové pripravky ani dalSi agonisté/modulatory receptoru nejsou
v CR hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi.



&: O 5. Pouzivani elektronickych cigaret

* Prevalence v CR ve véku 15+
* Special Eurobarometer 2014:

e Nékdy vyzkouselo 15 % (EU 12 %) * Prevalence v EU

e 11% pouze vyz kouselo (EU 7 %) QC9. Regarding the use of electronic cigarettes or any similar electronic
devices (e-shisha, e-pipe), which of the following statements applies to

e 39 uzivala v minulosti (EU 3 %) gt

"y v . %
* 1% uziva v soucasnosti (EU 2 %)

* Zkusenost s elektronickou cigaretou
uvedlo v CR 44 % soucasnych kufakd,
14 % byvalych kurakd a 3 % nekurakd

Omnibus INRES-SONES/SZU:
@ You currently use electronic cigarettes or similar

e Soucdasné uzivani 2-4 % electronic devices (e.g. e-shisha, e-pipe)
@ You used them in the past, but no longer use them

87%

You tried them in the past but no longer use them

@ You have never used them
Don't know @ cuxs




5b. Odhad poctu osob v riziku zavislosti

(Narodni vyzkum 2016)

denni kuraci
25%

E ve vysokém E
= 2,4 mil. dennich kurakd riziku =
= 330 tis. ve vysokém riziku zavislosti Za";f‘c't' =
E v riziku E
— probléma .
. 17% . —
— ve vysokém —
— . riziku —
= 1,6 mil. v riziku vzniku problémii 9% =
= 900 tis. ve vysokém riziku denni —
. konzumace ==
= 600 tis. denné pije alkohol alkoholu =
— 100 tis. denné pije nadmérné davky alkoholu 8% =
= 307 tis. v riziku v souvislosti s uzivanim konopi SJUU?;:?SE
B 125 tis. ve vysokém riziku uzivanine=
— 14 tis. dennich uzivatellt konopi konopi =

\ 4%

Zdroj: Ndrodni vyzkum uZzivdni ndavykovych latek 2016

(Chomynova and Mravcik, 2018)


Předvádějící
Poznámky prezentace
Poslední informace, které máme k dispozici o rozsahu užívání návykových látek v obecné populaci, které nám umožňují odhadnout podíl populace v riziku, vycházejí z Národního výzkumu užívání návykových látek z roku 2016.

Odhaduje se, že v obecné populaci ČR starší 15 let je více než 2 miliony (denních) kuřáků, v tom 330 tis. je ve vysokém riziku závislosti na nikotinu.

V riziku problémů v souvislosti s pitím alkoholu je 1,6 mil. osob, což odpovídá 17 % populace. Odhadem 900 tis. se nachází ve vysokém riziku. 600 tis. osob pije denně alkohol, přibližně 100 tis. osob pije denně nadměrné dávky alkoholu, tj. 5 nebo více sklenic alkoholu denně.

Odhadem 300 tis. osob se nachází v riziku problémů v souvislosti s užíváním konopných látek, což odpovídá 4 % dospělé populace. Mezi nimi přibližně 125 tis. osob se nachází ve vysokém riziku.








Denni koureni podle studie GATS — trendy v letech 2012-2017, v %
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Denni konzumace alkoholu podle pohlavi a veékovych skupin — Narodni vyzkum a EHIS, v %
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Předvádějící
Poznámky prezentace
Studie zaměřené na výskyt užívání legálních drog, tj. zaměřené na kouření a konzumaci alkoholu, ukazují, že v posledních letech dochází k mírnému poklesu výskytu denního kouření v dospělé populaci.

V případě konzumace alkoholu nám srovnání studií ukazuje, že situace se dlouhodobě nemění.

Postoje obyvatel ČR k užívání návykových látek jsou dlouhodobě stabilní, z průzkumů veřejného mínění vyplývá, že se aktuálně mírně snižuje přijatelnost kouření tabáku i konzumace alkoholu, a zejména jejich pravidelné užívání. 

Postoje respondentů k zákazu kouření se dlouhodobě nemění – souhlas se zákazem uvádí polovina respondentů již od r. 2011, postoje se nezměnily ani s aktuálním zavedením zákazu kouření. Za posledních 20 let se u starších věkových skupin zvýšila míra tolerance k užívání konopných látek.
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5d. Uzivani drog ve skolni populaci
(ESPAD 1995-2016): legalni drogy

16,4 % koufri
denné

45 431

4,5 % silnych
kuraku (11+)

8.5 7,6

54

1995 1999 2003

=== Koureni v 30 dnech

8,0 8,2
2007 201
Denni kuraci

16,4
12,9

4,5 41
2015 2016
Silni kuFéci

Zdroj: Studie ESPAD 2015 a 2016 (Chomynovad et al, 2016)
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Předvádějící
Poznámky prezentace
Výsledky Evropské školní studie o alkoholu a jiných drogách, tzv. studie ESPAD, realizované v populaci 16letých studentů, ukazují, že denně kouří 16 % 16letých, 4,5 % kouří 11 a více cigaret denně. Nadměrné dávky alkoholu, tj. 5 a více sklenic při jedné příležitosti, uvedlo v posledním měsíci více než 40 % studentů, 12 % pije nadměrné dávky alkoholu pravidelně.

Zatímco od poloviny 90. let až do roku 2011 jsme sledovali postupný nárůst kouření a konzumace alkoholu mezi 16letými, a to včetně pravidelného a rizikového užívání, v roce 2015 došlo k výraznému poklesu kouření cigaret i konzumace alkoholu. Tyto výsledky nám potvrdila i další studie realizované v roce 2016 s cílem ověřit změny trendů mezi 16letými. 




D(. d 5e. Nove trendy mezi mladezi:

elektronicke cigarety

45 % 16letych zkusilo
64,1 % mezi témi, co v zivoté

‘] ' kourili narGst mezi 13. a 15. rokem

= |® 12,0 % mezi nekuraky —
= e Uziti elektronickych cigaret (v posl. 30 dnech) mezi Vék prvni zkusenosti s cigaretou, elektronickou ==
— detmi a mladezi - studie GYTS 2016 a ESPAD 2016 cigaretou a vek zacatku denniho koureni —
= 27,0 603 620 =
= 19,2 e 454 =
= 40,2 =
- 34,8 =
= 1.2 250 =
— ' 21,7 —
= 14,3 183 204 =
= 02 -
g 5,0 §
— 03" 04 =
— 01 03 —
— _ . .. , L —
— Koureni 30D = Denni kuraci* M Uzivatelé elektronickych cigaret Prvni cigareta Denni koufeni Elektronické cigare

Zdroj: Studie GYTS (SZU, 2018; Sovinova a Kostelecka, 2018), Studie ESPAD



Předvádějící
Poznámky prezentace
Novým trendem, a to i mezi 16letou mládeží, je užívání elektronických cigaret. Zkušenost s nimi v životě uvedlo celkem   45 % studentů, 64 % těch, kteří uvedli kouření běžných cigaret v životě, a 12 % nekuřáků.

Mezi 16 letými je aktuální výskyt denního kouření a užívání elektronických cigaret v podstatě vyrovnaný, v mladší věkové skupině (13–15 let) je častější užití elektronické cigarety. Při pohledu na věk 1. zkušenosti se ukazuje, že k největšímu nárůstu zkušeností s elektronickými cigaretami dochází mezi 13.-15. rokem.


&: O 6. Prevence zavislosti

i

soucast Sirsiho ramce pl‘e rizikového chovani

povinné realizovany MP

*  Nejcastéji freSené problémy na skoldch (2016/2017)
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ocitacich nebo
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telefonech o — 2%
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Zdroj: Jihomoravsky kraj (2018)

ém certifikaci programti PP, jednotny elektronicky
systém vykaznictvi a sbé skolské prevence

kraj (SS)

Ucast na preventivnich aktivitach ve skole - Ustecky=

2. ro¢nik - 29

M

< 50 %=

4. roénik - 30

B Pravidelna soucast vyuky

Jednorazové akce

Zdroj: Petruzelka et al. (2018)



Předvádějící
Poznámky prezentace
Pokud ještě zůstaneme u školního prostředí, můžeme se podívat na situaci v oblasti prevence závislostí. Prevence závislostí je součástí širšího rámce prevence rizikového chování na školách, každá škola povinně zpracovává tzv. minimální preventivní program, kde jsou popsány jednotlivé aktivity pro daný školní rok. V ČR je zaveden systém certifikací programů primární prevence a v roce 2016 byl zaveden jednotný elektronický systém výkaznictví v oblasti školské prevence.

Nejčastěji řešeným problémem na ZŠ i SŠ je záškoláctví a nadužívání internetu a moderních technologií. Dále školy řeší především kouření, šikanu a konzumaci alkoholu.

Studie v Ústeckém kraji, která se zaměřovala na hodnocení prevence na školách mezi samotnými studenty ukázala, že preventivní aktivity jsou na školách častěji realizovány formou jednorázových akcí než aby byly pravidelnou součástí výuky. Dále studie poukázala na to, že preventivních aktivit se účastnila pouze 1/2 středoškolských studentů, a to nejčastěji studentů v 1. ročníku. Ve vyšších ročnících je prevence méně často součástí výuky.


€: o) ©b: Unlugged — piiklad funkéniho
g programu s pozitivnim vlivem na koureni

* Obsah:

CAST PRVNI: UVOD

EU-DAP, EVROPSKA PREVENCE UZiVANI NAVYKOVYCH LATEK

ZIVOTNI DOVEDNOSTI SOUVISEJICI § PREVENCI UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK ...
TIPY APRIPOMINKY PRO UCITELE

Z CEHO SE SKLADA UNPLUGGED? wuvvveerssesssssssnsssssssassssnnssnsssns
ZAPOJENIRODICU

SKOLENI UGITELO

MATERIALY
CASTDRUHA: POKYNY K LEKCIM

LEKCE 1: ZAHAJENiI PROGRAMU UNPLUGGED

LEKCE 2: CHCES PATRIT DO SKUPINY 2 ssussssnssssssnssnsssssnssnnnssnnnsnns
LEKCE 3: POZNEJ MYTY A FAKTA O ALKOHOLU

LEKCE 4: JE TO, CEMU VERIS, PODLOZENO FAKTY? svsssssssnsssnsssnnns
LEKCE 5: POZNEJ MYTY A FAKTA O KOURENI

LEKCE 6: NEBOJ SE PROJEVIT! sosuisusssssnssnsssssssmssnssssnssnsnsnnns

LEKCE 8: HVEZDA VECIRKU

LEKCE 9: POZNEJ MYTY A FAKTA O NELEGALNICH DROGACH
LEKCE 11: ROZHODOVANI A RESENI PROBLEMO

LEKCE 12: DRZ SE SVEHO CILE
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Intervention on Tobacco Use in the Czech Republic
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&: 0 6d. Mezinarodni scéna v pohybu

°* SPR: Society for Prevention Research (1993)

* The Society for Prevention Research (SPR) is an organization
dedicated to advancing scientific investigation on the etiology and
prevention of social, physical and mental health, and academic
problems and on the translation of that information to promote
health and well-being.

* http://www.preventionresearch.org
°* EUSPR: The European Society for Prevention Research (2009)

* The European Society for Prevention Research (EUSPR) will
advance the science base of environmental, universal, selective
and indicated prevention aimed at improving human health and
well-being and addressing health inequalities.

°* EUSPR Early Careers Forum
* http://euspr.org
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* Nové zpusoby uzivani tabaku reprezentuji vysoce perspektivni
nastroj minimalizace rizik a skod pro malo motivované nebo
nemotivované kuraky ve vSech kategoriich.

* Nové zpusoby uzivani jsou bezpochyby zasadnim prinosem
pro lé€bu zavislosti na tabaku.

* Ziskali jsme nesmirne cenny a perspektivni nastroj pro posun
v FeSeni problému s tabakem pro vysoce rizikové skupiny
(napf. psychiatricti pacienti), v€etné provozu PK a PN.

* Vynofily se pfed nami vyzvy pro vyzkum dopadu a SirSich
souvislosti pri aplikaci téchto nastroju a je zcela zasadni
udrZet co nejvétsi nezavislost vyzkumnych projektu
a publikovani jejich vysledku.

* Je velikym otaznikem, co nové zpusoby uzivani prinesou
z hlediska prvokonzumentu a je zasadni tato rizika promitnout
do prevence a podrobit pecClivéemu a systematickému vyzkumu.

19.02.20
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