Ladom proti
fibrilacii predsieni

Chabanova Stanislava
Makovinyova Martina

Pracovisko elektrofyziolégie a kardiostimuldcie,
Banska Bystrica



Fibrilacia predsieni

najcaste;jsia supraventrikuldrna arytmia Normalne elektricke vedenie
jej vyskyt v populacii sa odhaduje na2 —4 %

dramaticky narast vyskytu FP po 70. roku zivota,
kedy FP trpi viac nez 10 % populacie

chaoticka elektricka aktivita v obidvoch
predsienach, vyuzivajuca mnohopocetné reentry Abnormélne elektrické vedenie
okruhy neurcitej frekvencie

na EKG sa prejavuje absenciou viny P, namiesto
nej su pritomné nepravidelné fibrilacné vinky




Klinicky dopad
fibrilacie predsieni

2 x zvysuje mortalitu (NCMP a srdcové zlyhavanie)

znizuje kvalitu zivota

jej vyskyt zvysuje pritomnost’ artériovej hypertenzie, chlopnovych
chyb, obezity, srdcového zlyhavania, koronarnej choroby srdca,
hypertyreozy

30 % pacientov s FP nema strukturalne ochorenie srdca

az 70 % paroxyzmov FP je asymptomatickych



Moznosti terapie
fibrilacie predsieni

Farmakologicka: prevencia tromboembolizmu -
parenterdlne a ordlne antikoagulancid, kontrola srdcovej
frekvencie - betablokatory, digitalis, verapamil)

Kardioverzia :elektrickd vs. farmakologicka —
propafenon, amiodaron

Chirurgicka

Katétrova ablacia: RFKA vs KRYO




CT srdca
vyber pacienta na KRYO




Princip kryoablacie

odoberanie tepla z tkaniva mapovaci katoteg

abluje tkanivo, ktoré je v kontakte s
balonom (v dvoch priemeroch 25/28
mm s bidirekcnou deflexiou ~ 45 °)

celkova dizka 140 cm (10 mm =
distalny koniec)

balon Arctic Front Advance

dva sposoby: a) priamy Gcinok
b) nepriamy ucinok

" et zavadzac FlexCath Advance
reverzibilita - 30 st.C

ireverzibilita - 50 st.C

3 v1:zavadzac - balon - katéter
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Ako sa to robi...

|. pristup do PV 2. nafaknutie baléna

3. napolohovanie, okluzia, mrazenie




Uzavrety systém
s pouzitim rampy




Systém na kryoizolaciu PV

Balonkovy katéter

L Auto
.\ connection box

Bomba s
chladiacim
meédiom

Odsavanie



Priprava pacienta pred
vykonom

pacient prichadza k vykonu nalacno

podpisany informovany suhlas

u zien vo fertilnom veku je pozadované vylucenie gravidity
zakladny laboratorny skrining

transtorakalna echokardiografia

dolezité je vylucenie vnutrosrdcovych trombov (u nas TEE)

adekvatny manazment antikoagulacnej liecby



Priprava instrumentaria




Pacient na sale pred vykonom




Postup

priprava kryokonzoly

zabezpecenie zilového pristupu

kontinualna heparinizacia a analgosedacia pocas celej procedury
zavedenie standardnych diagnostickych a stimulacnych katétrov
transseptalna punkcia

po vodici vymena FlexCath Advance

vizualizacia anatdmie lavej predsiene pre vyber velkosti balona a
katetra Achieve

priprava a zavedenie Achieve a Arctic Front Advance



Postup

pomocou katétra Achieve zobrazenie elektrickej aktivity Ustia plucnej
zily pred ablaciou

ablacia plucnej zily balonom Arctic Front Advance
pocas ablicie PZ na pravej strane je potrebné stimulovat’ a

monitorovat’ frenicky nerv a pri prvej znamke porusenia nervu prestat
s ablaciou

)

potvrdenie izolacie plucnej zily katétrom Achieve
skompletizovanie izolacie plucnej zily podla potreby
po ablacii vsetkych zil vybratie katétra a osetrenie zilovych pristupov

vypnutie kryokonzoly



Kryoablacny sheat




Pocas vykonu




RTG monitor,
ICE, EGM, CT srdca




Kryoabla¢na konzola




Komplikacie kryoablacie

obrna branicového nervu

stenoza plucnej zily

NCMP

infarkt myokardu

atrioezofagealna fistula visl(yt <1 %
pazerakova ulceracia

perikardialna efuzia a tamponada srdca

ruptura pulmonalnej artérie



KRYO VS RFKA
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Kratsi vykon J RTG zataz

Atrombogénnost J
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Anatomia pl. zil
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KRYO v SUSCCH

prvy vykon realizovany v r. 2015

31

2015 2016 2017 2018



Zaver

kryoablacia je u spravne selektovanéeho
pacienta efektivhou

a zaroven bezpecnou procedurou,

o com svedci aj stupajuci pocet vykonov

na nasom pracovisku
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