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3 Obezitologické

Struktura prezentace

1) Srdecni selhani a Iécba obezity — obecné
2) Kazuistika | — VLCD a telemedicina
3) Lécba obezity u pacientu se srdecnim selhanim
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3 Obezitologickeé

e Lécba obézniho pacienta se srdecnim
selhanim je slozita a neni to prace jen
obezitologa nebo kardiologa

e Znalost ruznych oboru, komunikace s
ostatnimi odborniky

* Spoluprace s rehabilitacnimi Iékari a
fyzioterapeuty, ale i psychology a nutricnimi
terapeuty



3 Obezitologické

Srdecni selhani

— Napadné casto u pacientl obéznich - presto ma sanci
obézni s CHSS na delsi preziti nez stihly se CHSS

— S rostoucim BMI — roste riziko SS

—BMI+1 '+5%55u<§ resp. +7% SSu

— Jak redukovat hmotnost u pacienta se srdecnim
selhanim NYHA llI-IV?



- Obezitologické

Lécba obezity - obecné

Dieta
Bariatrie Pohyb
T Létba T
obezity
Farmako Psycho
terapie

terapie
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3. Obezitologicke

AN

Pacient se srdecnim selhanim

— Redukce hmotnosti
* Snizuje riziko NS — pri vylepseni OSA ?
* Prodluzuje preziti a zvysuje kvalitu zivota

e Zvysuje Sanci na transplantaci srdce
— Doporuceni BMI pod 35 kg/m?, absolutni Kl na 40 kg/m?

* Nutna spoluprace — obezitolog (internista), kardiolog,
psycholog, nutric¢ni terapeut, fyzioterapeut, obezitolog

(chirurg)
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— Pacienti se srde¢nim selhanim jsou casteji v
malnutricnim stavu nez jini ,,obézni podvyziveny...“

— Opakované hospitalizace pro ASS (obezitu!!!) vedou
k opakované indikaci redukéni diety..

— Vysledek: Adaptace na nizky prijem, obezita se
sarkopenii, omezeni pohybu - malnutricni parametry

— SMUTNY REKORD na 3 IK (-70 kg/42 dna) 248...178)
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Glykemicky profil...

* Hodnoceni v realném LSS
case . =z
+ lidlo, pohyb glykémie - ¢
* Moznost psani - I
komentaru —==—=_ =
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. Mirna redukeni
Bandaz LCD a VLCD
Plikace
Sleeve Dieta EF 10-5v0°,A) -NYI-VIA",-IV
Funk¢ni vySetreni
SRR Rizenda PA
BPD Aerobni pohyb
Odporovy trénink
Bariatrie » Rehabilitace
—_ lecba -~
obezity
USS
ABHREX
(XENICAL) / \
MYSIMBA ? Farmako Psycho

terapie terapie
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Obezitologické

— Lécba obézniho kardiaka vyzaduje spolupraci
kardiologa, télovychovného lékare a samozrejmeé
nutricniho terapeuta, psychologa, fyzioterapeuta
event. neurologa ¢i pneumologa

— Lékar — obezitolog?
. koordinuje a komunikuje se vsemi odborniky

........
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Dékuji za pozornost.
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