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Definice a klasifikace jednotlivych kategorii
krevniho tlaku (mmHQ)

Kategorie STK DTK
Optimalni TK <120 < 80
Normalni TK 120-129 80-84
Vysoky normalni TK 130159 69-69
HYypertenze
stupen 1 (mirnz) 140-159 90-99
stupeti 2 (stredné zavaznza) 150'179 100-109
stupen 3 (zavazna) =180 > 110
=140 <90

|zolovana systolicka hypertenze
(ISH)




Arterialni hypertenze - definice

Prilezitostni TK - Vv ordinaci = 140/90. mmHg

Domaci merenis > |35 /85

ABPM prumerza24h = 180580
Nocni prumer. = 120//°70
Denni prumer. = 135 /85

Automat. TK v ordinaci > 135/85

Widimsky J a spol. CSH 2017




Prakticky postup CSH: Méreni TK
1. ¢ast: Obecné principy’
2. ¢ast: Méreni TK v ordinaci?

'Linhart A et al: Hypertenze, kardiovaskularni prevence 2016;5:24-27
2Ceral J et al: Hpertenze , kardiovaskularni prevence 2016;5:28-33




Jak se diagnostikuje nejcastéji ?

prumerny. prilezitostnt (klidovy) TK v ordinaci

na dominantni pazi

140/90 mmHg a vyssi

prumerny TK z 2. a 3. mereni

na dvou nezavislych navstevach u Ickare




Meéreni krevniho tlaku v ordinaci

Sedét v klidu 5-10 min s manzetou na pazi Rtutovy it
Opfeny o opéradlo, DK neprekrizené tonometr Bt
Mefit TK na dominantni pazi

3krat (2+3/ 2)

Spravny validizovany pristroj
spravnou velikost manzety

Palpacni metoda (STK)
pred auskultacni metodou
+30 mmHg

Metoda auskultacni

Digital
tonomet

Tonometr s elektro-

Metoda oscilometricka nickym prevodnikem

www.dableducational.org Aneroidni tonometr

(deformacni)




Chyby pri méreni TK




» VAINITE coat hypertension
hypertenze bileho plasté

Hodnoty TK namerene v ordimact jsou vzdy =140/90
mmHQg, zatimco hodnoty TKEmerene ABPM nebo
doma jsou v prislusne norme.

U 1/3 hypertonikd, vice u Zzen nad 50 let, vice u nekuraku
Vysoke riziko vzniku DM, KV riziko




Maskovana hypertenze

Hodnoty TK namerene v ordinact jsou vzdy < 140/90
mmHg, zatimco hodnoty: TKEmerene ABPM nebo

doma svedci pro hypertenzi.

Prevalence 13-16% v obecné populaci, u mladSich muzu, u kuraku,
nepfiznivy metabol. Profil, vysoke riziko rozvoje AH, DM, vysoké KV riziko

Problem — detekce — DM TK 1krat rocnhe u dospeléeho




24-hodinové monitorovani TK
ABPM

* Trochu nekomfortni pro pacienta

* Spravné mereni TK — viz Doporuceni

* Indikace: vysoka variabilita TK
velka diskrepance mezi TK doma a v ordinaci
podezreni na rezistentni AH
podezieni na chybejici pokles TK v noci
podezreni na hypotenzni prihody
podezreni na eklampsii t€hotnych
aj.

Parati G et al.:J Hypertens 2014; 7:1359-66




Limity TK u ABPM
(mmHQ)

ABPM prumerza24h < 130/ 80
nocni doba <120/ 70
denni doba <135/85




Technika domaciho meéreni TK

Merit klidovy: TK! <135/85

= po 5 minutovem klidu vsede s manzetou na pazi
= validizovanym automatickym pristrojem
= vhodna velikost manzety (standard — velka)

= 2krat s 2 minutovou prestavkou

HBP monitoring: US and European consensus, Lancet 2009;373:876-878

Parati G European Society of Hypertension guidelines for BP.monitoring at home
J Hypertens. 2008 Aug;26(8):1505-26.




Technika domaciho meéreni TK

Jak casto merit TK doma? <135/85

* nejméné 3 nebo lépe 7 dnu pred navstévou u I€kare
« 2krat rano a 2krat vecer

e vypocitat prumer ze vsech mereni -vynechat
hodnoty z 1. dne!

HBP monitoring: US and European consensus, Lancet 2009;373:876-8

Parati G European Society of Hypertension guidelines for BP.monitoring at home
J Hypertens. 2008 Aug;26(8):1505-26.




Indikace domaciho mereni TK

X anxlosita

U diabetikil, u nem. s chronickymi nemocemi ledvin

u nespolupracujicich, pro diagnozu AH

fenomen bil¢ho plasté, maskovana AH

Zvysena variabilita TK, rezistence hypertenze k 1€cbe,
epizodicka hypertenze, podezreni na epizody hypotenze
(zeymena u starSich a DM)

zvyseni TK v tehotenstvi (a podezreni na pre-eklampsii)

* DMTK je presnéjsi nez mereni obvykleho TK v ordinaci
 DMTK je méné zatézujici a levnéjsi nez ABPM




Rozdil mezi ruznymi technikami
meéreni TK
* Kazdé méreni ma svoj1 informaci
* Kirevni tlaky z ABPM lepe koreluji s vyskytem organ. zmen a

s KV rizikem (s prognozou hypertonikil) nez TK mérené v
ordinaci

* V¢tsina studii sledujicich TK a hypertenzi pouzivala data TK
mérenych v ordinaci auskultacni metodou X SPRINT
(automaticke méreni TK v ordinact)
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BPM model 200 of Blood pressure true

....... v klidu s manzetou na dominantni
pazi

automaticke oscilometrick€é méteni 6x
(Imin pauza mezi mefenimi)

Je vypocitan prumer z 2. — 6. méfeni
i TR




A multicentre study on unattended automated
office blood pressure measurement in treated
hypertensive patients
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: unattended office office attended
unattended office office attended automated auscultatory oscillometric
automated auscultatory oscillometric

Type of BP measurement Type of BP measurement

BLOOD PRESSURE, 2018
https://doi.org/10.1080/08037051.2018.1425606




BPM model 200 of Blood pressure true

.BP true*“ hodnoty TK jsou nizsi:

o 15/8 mmHg ve srovnani s TK v ordinaci
(auskultacné)
0 8/2 ve srovnani s automatickym

meérenim v ordinaci
o 4,2/0,6 ve srovnani s ABMP

BLOOD PRESSURE, 2018

https://doi.org/10.1080/08037051.2018.1425606




Arterialni hypertenze - definice

Prilezitostni TK - Vv ordinaci = 140/90. mmHg

Domaci merenis > |35 /85

ABPM prumerza24h = 180580
Nocni prumer. = 120//°70
Denni prumer. = 135 /85

Automat. TK v ordinaci > 135/85

Widimsky J a spol. CSH 2017




Poselstvi

Spravne meéreni TK = spravna dg AH
Méreni TK v ordinaci (auskultacné,
automatem)

Technika meéreni a indikace pro domaci méreni
TK, ABPM

Vicecetné mereni TK bez pritomnosti
zdravotnika — budoucnost?




