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NEMOCI Z POVOLANI V INTERVENCNI
__ KARDIOLOGII ,
SE ZAMERENIM NA POHYBOVY SYSTEM

A JAK JIM PREDCHAZET

Bohuslava Véchtova
Marika Hriisova

Rehabilitacni klinika, Fakultni nemocnice Hradec Kralové



ERGONOMIE PRACE

ERGON (PRACE) / NOMOS (ZAKON)

e vliv pracovni polohy na pohybovy systém cloveka

o vyhledani optimalnich pracovnich podminek




ERGONOMIE PRACE

o dosazeni pracovniho komfortu s ohledem
k fyziologickym, antropometrickym a hygienickym
poZadavkiim

e nespravna ergonomie prace —
— neprimerena pracovni zatéz —
— dlsledek —
— pretizeni urcitych svalovych skupin a kloubii

o dlouhodobé pretizeni vede k postizeni
pohybového aparatu



PRACOVNI NESCHOPNOST PODLE
DIAGNOZ

Nemod travici soustavy 7,1%

Infekcni a parazitami nemod 3,1% Ostatni 16,8%

Nemod obéhové soustavy 3,5%

Nemod mocové a pohlavni soustavy 4,5%

Nemod svalové a kostemi soustavy 18,9%

Nemod dycdhaci soustavy 33,0%

Poranéni a otravy 13,1%

Zdroj: UZIS 2015 — idaje za rok 2012



ZATIZENI MEZIOBRATLOVYCH
PLOTENEK

* meziobratlové ploténky = tlumic narazti mezi dvéma
obratli + zajisténi pruznosti patere
* tlak vyvijeny na ploténku zavisi na poloze téela —
vleze na zadech je asi 25 kg

vstoje uz 100 kg

vsedeé az 140 kg

Zdroj: http://spinalnidekompresniterapie.eu



ERGONOMIE STOJE




PRACOVNI PLOCHA A JEJI VYSKA

+ MIRNY PREDKLON, : NIZKE PRACOVNI PLOCHY
ROPNUTE DKK ZVYSI RIZIKO PRETIZENI

-




PRACOVNI PLOCHA A JEJI VYSKA

. VYSOKO ZVEDNUTA
RAMENA

- PRETIZENI SIJOVYCH
SVALU
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VYUZITI ZEVNICH OPOR




WUZITI ZEVNICH OPOR HKK




VYUZITI NAKROKU S POUZITIM
SCHUDKU




VYNUCENE PRACOVNI POLOHY




OCHRANNE POMUCKY

- Nejvétsi tiha v oblasti  © Horsi prodysnost
trupu - Lepsi rozlozeni vahy
zastéery




MANIPULACE S PREDMETY
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MANIPULACE S PREDMETY

Efekt plisobeni bremene na bederni oblast patere
- jiz behem ohnuti bez zatéze — tlaky na oblast L5/S1
- hmotnost trupu (P1) musi byt kontrovana silou svalii
(51)
- sila plsobici na disk S1 + P1

v v

- plisobici sila zn stoupa pri zatézi v HK

e 10 kg v natazenych HK —
363 kg!!

e soucet sil plsobicich naL/S
—, 700 — 1000 kg!!!

e k destrukci disku staci u
starsich lidi 450 kg a 800 kg
u mladych

Zdroj: The Physiology of the Joints - I. A. Kapandji (1974)



MANIPULACE S PREDMETY




MANIPULACE S PREDMETY

» dalsi moznosti je
nakroceni jedné dolni
koncetiny vpred

e zanozeni druhé dolni
koncetiny dovoluje
naprimeni patere v celém
jejim prabéhu




MANIPULACE S PREDMETY
. V NIZSICH POZICICH - VE VYSSICH POZICICH

'




MANIPULACE S TEZKYMI PREDMETY

@ o
£  predmét uchopit

z obou stran nebo
vyuzit uchop jedneé
horni koncetiny shora
a druhéeé s oporou
zakladny predmetu

......

 vyuziti zevnich opor




ERGONOMIE SEDU — BRUGGERUV SED
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SPRAVNY SED




TYPY SEDU

chabé drzeni

borceny sed spravny sed
v sedu Zborceny P y

Zdroj: funfer.blog.cz



ERGONOMIE SEDU




PRACOVNI SEKTOR ANEB POSTAVTE
SE K PRACI CELEM

- mj

< 100 cm >

> - 160 cm e



ERGONOMIE PRACE NA POCITACI

[ ./' / vhoserd 34 1 vontel
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Zdroj: www.zdravezidle.cz
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NASTAVENI MONITORU
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NATAVENf MONITORU




Podivejte se na sebe
Pracujte na sobe

y

Vase pater Vam bude vdécna

Dekujeme za pozornost




