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Vyskyt RBBB v EKG u sledovanych sportovcu

» Hlavni pfiéinou iumrtnosti sportovcu béhem sportu
je nahla smrt - sudden cardiac death (SCD)

» -spojena s nejruznéjSimi dédiénymi, strukturnimi
nebo elektrickymi srde€nimi poruchami

» vétsSina z nich muze byt identifikovana nebo
naznacena abnormalitami na klidovém
dvanactisvodovém EKG

\
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Vyskyt RBBB v EKG u sledovanych sportovcu
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» Sportovec je definovan jako osoba, ktera se
ucastni pravidelné sportovni aktivity, tréninku

» casto se ucastni individualni nebo tymove souteze
» (s odmeénou)

» Vyskyt specifickych nalezii EKG u sportovcu se
muze liSit podle véku, pohlavi, etnického pulivodu,
druhu sportu a urovnée tréninku

» Fyziologické zmeény jsou Castéjsi u sportovcd,
kteri intenzivné cviCi nejmeéneé 4-8 hodin tydne.
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2015 Seattle
» aktualizace soucasné interpretace EKG u sportovcli
» zalozené na novém vyzkumu a aktualnich dukazech

» vytvoreni doporuc€eni pro hodnoceni abnormalit EKG
v souvislosti s pro stavy spojené se SCD u sportovcu
\
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International criteria for electrocardiographic interpretation in athletes:
Consensus statement
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@rmal ECG Findings

\

Increased QRS voltage for
LVH or RVH

Incomplete RBBB

Early repolarization/ST
segment elevation

ST elevation followed by T
wave inversion V1-V4in
black athletes

T wave inversion V1-V3 <
age 16 years old

Sinus bradycardia or
arrhythmia

Ectopic atrial or junctional
rhythm

1° AV block

Mobitz Type | 2° AV block

4
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Gorderline ECG Findings
* Left axis deviation
e Left atrial enlargement
e Right axis deviation
* Right atrial enlargement

Complete RBBB

\

)

Inisolation

No further evaluation required

in asymptomatic athletes with no
family history of inherited cardiac
disease or SCD

% 2 ormore

Gnormal ECG Findings \

T wave inversion

ST segment depression
Pathologic Q waves
Complete LBBB

QRS = 140 ms duration
Epsilon wave

Ventricular pre-excitation
Prolonged QT interval
Brugada Type 1 pattern
Profound sinus bradycardia
<30 bpm

PR interval = 400 ms
Mobitz Type Il 2° AV block
3° AV block

=2 PVGCs

Atrial tachyarrhythmias

Ventricular arrhythmias /

!

Further evaluation required

to investigate for pathologic
cardiovascular disorders associated
with SCD in athletes
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2017 v ramci pilotniho projektu
soubor 100 osob

- témer vyhradné muzi ve véeku 18 — 37 let
- vSichni vykonnostni a vrcholovi sportovci
— ragbiste, hokejisté, veslari, atleti.

Kompletnée zhodnoceno 93 % tohoto souboru
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Cilu vice - zde zjisténi ¢etnosti vyskytu poruchy
nitrokomorového vedeni vzruchu
- se zameérenim na iRBB, RBBB

RUZNE MORFOLOGIE RBBB VE V1
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EKG u éledovanych

sportovcu

» Ve sledovanem souboru bylo popsano celkem
38 blokad praveho raménka Tawarova

Vysledky:

» tj. 40% vyskyt

» Z toho bylo 18% kompletnich blokad pravéeho
-~ raménka Tawarova
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» €asha repolarizace (mdize imitovat akutni STEMY)

elevace ST Useku vcetné bodu J s konkavitou
prechodu ST a T, hrotnaté viny T,

v V1-V4,
nekdyiv Il lll, aVF ,v V5-6

Name | fiii | 12-Lead 1 HR S4bpm | * Otherwise normal ECG **Unconfirmed** V |
D:

21:56:40 | » Sinus bradycardia

Patient ID: | PR 0.142s QRS 0.098s |
Incident ID: | QT/QTe: 0.398s/0.377s |
Age: 27 Sex: | P.QRS.T Axes: 20" 18 41! |
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» heuplna RBBB je bézna u mladych sportovcu
» vyznam kompletniho RBBB je méneé jisty

» tento typ EKG byl zarazen do abnormalni
kategorie v doporucenich ESC z roku 2010 a v
jejich aktualizacich

» ale je povazovan za normalni nalez v kritériich
ze Seattle, pokud doba QRS byla <140 ms

ki J) , et al . Incidence, etiology, and comparative frequency of sudden cardiac death in NCAA Athletes: a decade in review.
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Doporuceni Trida doporuceni Uroven znalosti

U sportovcu je doporucen |
peclivy odbér anamnézy

s cilem odhalit

kardiovaskularni

onemocnéni, synkopy,

poruchy rytmu nebo

rodinnou anamnézu NSS

Pokud jsou pritomny zmény | ||a
v ekg, které by mohly

ukazovat na strukturalni

srdecni onemocnéni, je
doporuceno provedeni
echokardiografie, prfipadné

MR srdce

"' Osoby stfedniho vé&ku by lla
" pred fyzickou aktivitou
‘. s vysokou intenzitou mély
" nodstoubpit screenina
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Zaver:

» EKG patri k zakladnim vysSetrenim, které by
meli v pravidelnych intervalech podstoupit
vsichni aktivni lidé, sportovce nevyjimaje

» V pripade abnormality krivky doplnit dalsi
kardiologicke vysetreni

» Magneticka rezonance by mela byt standardni
Wro pro vyrazne abnormalni
EKG
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