Program casnych RHB po
operacich srdce v Laznich
Podebrady a.s.

Maratka V.



Program casnych RHB po operacich
srdce v Laznich Podebrady a.s.

» zacatek programu v r. 1998, od 2004
GREX

» 1600-1800 pacientu rocné

» preklad do LPAS nejCastegji 5-10 dni po
operaci(AKB,chlopnég,aorta,plicni
endarterektomie)

» delka RHB pobytu 4 tydny
* |[KEM, NNH, FNKV, VFEN, FNM, FNHK



Metodika ¢asné rehabilitace

 Centrum ¢asné RHB péce, 18 llzek
« 5 lékaru, 25 zdravotnich sester, ...




Casné RHB

Vzorova skladba procedur:

BET 17X Koupele 10x
LVT 17x Osetreni jizev 15x

Chuze po okruhu 3x Masaze 7x
Inhalace 8x Elektrolécba 6x



Casna rehabilitace po
kardiochirurgickych operacich

Pohybova aktivita - treninkova TF dle
uvodni bicyklove ergometrie: skupinova
cviceni, trenink na rotopedu a vychazky,
dalSi procedury(analgeticky efekt)

Kardiologicka a interni leCcba
Péce o jizvy
Redeni komplikaci



Komplikace

Porucha hojeni sternotomie
Infekce mimo jizvy
Bradyarytmie
Imobilita/Instabilita

Porucha hojeni jizvy na koncetiné

Febrilni/septicky stav

Psychicka labilita/organicky psychosyndrom

Tamponada
Uraz

Ostatni
Synkopa/kolaps
Dysurie

SVT

Diabets mellitus

Dusnost nejasné etiologie

lleus/subileus
Mediastinitida

Srdeéni selhani

AKS

CMP/TIA

Porucha zraku

Exitus letalis susp maligni arytmie
SS+CHOPN

Pleuralni vypotek

Akutni obstrukce zlué.cest
Dyspepsie

Progrese anemie

CHOPN

Dysfagie



AL " A 4

NejCastejsi komplikace

Fibrilace sini 18%

Pomalé hojeni 6%
sternotomie

Pomalé hojeni 10%
safenectomie




Soubor LP a.s. 2005-2008

« Behem pobytu FiS 18,3%
 Recidiva FIS 37,7%
« BB+amiodaron



RHB: Lazenska x ambulantni

Koncentrace --> specializace
Trvale dostupna zdravotni péce
Vyssi intenzita RHB

Casné RHB



Luzkodny casné RHB
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Zavery

Casné RHB po srdeénich operacich:

vedou ke vzestupu fyzicke kondice

(BE, 6 MWT, FVC, FEV1)

« vedou k urychleni rekonvalescence
zlepsuji psychickou kondici nemocnych
* jsou bezpecné

navaznost na operaci



Dekuji Vam za pozornost !
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