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Cil prace

Cilem prace bylo srovnat 24-hodinove profily TK
ze 7-dni ambulantniho monitorovani krevniho
tlaku ve dnech s fyzickym treninkem (0-24 h) a
ve dnech bez fyzicke zatéze (25-48 h po
tréninku). Analyzovali jseme trénink s
aerobni zatezi, silovy trénink, trénink se
severskou chiizi u zdravych jedincl a u
pacientt po infaktu myokardu.



Zdrave osoby s aerobnim
treninkem

1. Vysetrili jsme 21 muzt a 20 zen, veku
29+4.9 let (od 23 do 39 rokd).

Pro trénink jsme pouzili biciklovy ergometer
Kettler, typ X7, 2x v prlbéhu tydne, se
zatézi 120 W u muzt a 80 W u zen, trvajici
60 min. Cvicebni jednotka se skladala ze
zahrivaci faze 3 min., a faze relaxace 3 min.






Zdrave osoby s kombinovanym
tréeninkem

2. Vysetrili jsme 5 muzd a 15 zen veku
2914.9 let (od 23 do 39 let).

Trenink se sladal z aerobni casti (25 min.) a
siloveho tréninku (15 min.) 2x tydng, s
konstantni zatézi 70 % maximalni srdecni
frekvence. CviCebni jednotka se sladala ze
zahrivaci faze 10 min. a relaxace 10 min.
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Zdrave osoby se severskou
chuzi

3. VysSetrili jsme 7 muzd a 12 zen
veku 29+4.9 let (od 23 do 39).
Trénink severskou chiizi 2x tydné

probihal na trase 4.3 km pri srdecni
frekvenci 70 % maxima.



Pacienti po IM

4, \lySetrili jsme 41 muzt a 12 zen, pacientl
0o IM za 3 mesice véku 63 + 6.5 let s
riimernou EF 43 + 12.3 %.

Pacienti po IM trénovali 3x tydnée
kombinovanym tréninkem s aerobni fazi (25
min.) a silovym tréninkem (15 min.).
Patienti byli zarazeni ve II. Fazi

kardiovaskularni rehabilitace po dobu tri
mésicl 3x tydné na KTLR ve FN USA.










Metody



Pro ambulantni monitorovani krevniho tlaku byl
pouzit pristroj TM 2421 (A&D, Japonsko).

Osoby a pacienti byli ambulantné monitorovani 7
dni/24 hodin. Hodnotili jsme primérné hodnoty
TK v kazdé hodiné a za kazdych 24 hodin. Dale
jsme hodnotili TK za cely tyden monitorovani.
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Vysledky



HEALTHY SUBJECTS AEROBIC TRAINING

BP MEAN 7 DAYS

Prumérny STK 7dni / 24 h u zdravych osob s aerobnim tréninkem




HEALTHY SUBJECTS AEROBIC TRAINING

SBP 0-24 h DBP 0-24 h
BP MEAN 0-24 h

24-hodinovy profil STK a DTK ve dnech s aerobnim tréninkem (0-24)




HEALTHY SUBJECTS AEROBIC TRAINING

SBP 25-48 h DBP 25-48 h
BP MEAN 25-48 h

24 —hodinovy prumér STK a DTK 25-48 hodin po aerobnim tréninku




HEALTHY SUBJECTS COMBINED TRAINING

Omen

Ewomen

BP MEAN 7 DAYS

7 dni/24 hodin primérny STK a DTK ve skupiné zdravych osob s kombinovanym
treninkem




HEALTHY SUBJECTS COMBINED TRAINING

Omen

Ewomen

SBP 0-24 h DBP 0-24 h
BP MEAN 0-24 h

24-hodinovy profil STK a DTK (0-24 h) ve dnech s kombinovanym tréninkem




HEALTHY SUBJECTS COMBINED TRAINING

Omen

Ewomen

SBP 25-48 h DBP 25-48 h
BP MEAN 25-48 h

24-hodinovy profil STK a DTK za 25- 48 hodin po absolvovani kombinovaneho tréninku




HELTHY SUBJECTS NORDIC WALKING

BP MEAN 7 DAYS

7 dni/ 24 hodin primérny STK a DTK u zdravych osob s tréninkem severské chuize




HELTHY SUBJECTS NORDIC WALKING

SBP 0-24 h DBP 0-24 h
BP MEAN 0-24 h

24-hodinovy profil STK a DTK u zdravych osob s tréninkem severské chuze (0-24h)




HELTHY SUBJECTS NORDIC WALKING

Omen

Bwomen

SBP 25-48 h DBP 25-48 h
BP MEAN 25-48 h

24-hodinovy profil STK a DTK u zdravych osob se severskou chuzi za 25 az48 hodin po
tréeninku (25-48h)




PATIENTS IM

Omen

Bwomen

BP MEAN 7 DAYS

7 dni /24 hodin prtmérny STK a DTK u pacientt po IM v kardiovaskularni
rehabilitaci




PATIENTS IM

Omen

Bwomen

SBP 0-24 h DBP 0-24 h
BP MEAN 0-24 h

24-hodinovy profil STK a DTK u pacientu po IM ve dnech s kardiovaskularni rehabilitaci
(0-24 h)




PATIENTS IM

SBP 25-48 h DBP 25-48 h
BP MEAN 25-48 h

24-hodinovy profil STK a DTK u pacientu po IM 25-48 h po tréninku kardiovaskularni
rehabilitace




Zaver

m U zdravych osob s aerobnim tréninkem sedmidenni
hodnoty krevniho tlaku STK bylo 115+1,1 mmHg, DTK
69+1,4 mmHg, ve dnech se cvicenim (0-24h) STK bylo
115+2,8 mmHg, DTK 69+1,7 mmHg, ve dnech bez
cviceni (25-48 h) STK bylo 116+3,4 mmHg, DTK 69+2,2
mmHg.

m U zdravych osob s kombinovanym tréninkem sedmidenni
hodnoty krevniho tlaku STK bylo 113+1,8 mmHg, DTK
68+1,4 mmHg, ve dnech se cvicenim (0-24h) STK bylo
112+1,9 mmHg, DTK 69+1,5 mmHg, ve dnech bez
cviceni (25-48 h) STK bylo 113+1,8 mmHg, DTK 68+1,4
mmHg.



m U zdravych osob s severskou chizi sedmidenni hodnoty
krevniho tlaku STK byly 113+1,3 mmHg, DTK 69+1,3
mmHg, ve dnech se cvicenim (0-24h) STK bylo 111+1,5
mmHg, DTK 67+1,4 mmHg, ve dnech bez cvicen bylo
STK 111+1,5 mmHg, DBP 67+1,4 mmHg.

m U pacientl po IM s kombinovanym tréninkem
sedmidenni hodnoty krevniho tlaku STK byly 122+4
mmHg, DTK 74+3 mmHg, ve dnech se cvicenim (0-24h)
STK bylo 121+3 mmHg, DTK 74+2 mmHg, ve dnech bez
cvicen bylo STK 121+3 mmHg, DBP 73+3 mmHg.

m NasSe vysledky ukazaly, ze pohybova lécba trvajici 1
hodinu s aerobnim tréninkem, kombinovanym tréninkem
a Severskou chlizi neméni 24hodinovy profil krevniho
tlaku, hodnoceneho ze sedmidenniho ambulantniho
monitorovani krevniho tlaku (7 dni/24 h).



Dékujeme studenttim, a pedagogtim
Katedry fyzioterapie a rehabilitace LF MU,
kteri se na vyzkumu podileli:

Mgr. Lenka Kovarova
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Dekuji za pozornos



