
Čihák R 

 

 

Je 

 CHA2DS2-VASC 
STRATIFIKACE RIZIKA 

TROMBOEMBOLIE U FIBRILACE SÍNÍ  

OPTIMÁLNÍ?   
 

Fibrilace síní: je vše jasné ? 

Ne ! 



Disclosure 

 
       V doporučených postupech pro léčbu pacientů s FS  

a pro užívání NOAC  

 CHA2DS2-VASc  skóre opakovaně schvaluji  

(Cor Vasa 2012 – 2016) 

Je CHA2DS2-VASc  skóre optimální ? 



 
Rizikové faktory dle CHA2DS2-VASc stratifikace 

 
Body – skóre 

 
Prodělaná CMP nebo TIA 

 
2 

 
Věk  75 let 

 
2 

 
Hypertenze 

 
1 

 
Diabetes mellitus 

 
1 

 
Srdeční selhání/ levokomorová dysfunkce 

 
1 

 
Věk 65 – 74 let 

 
1 

 
Ženské pohlaví 

 
1 

 
Cévní onemocnění (prodělaný infarkt myokardu, periferní  
 
arteriální onemocnění, aortální sklerotický plát  

 
1 

Antitrombotická léčba pacientů s FS 

Riziková stratifikace TE - CHA2DS2-VASc  skóre 

U pacientů se skore ≥ 1 je doporučována antikoagulační léčba.  

Je to většina pacientů s FS, krom osob < 65 let, bez dalších RF. 



Hsu JC, et al. PINNACLE registry, JAMA 2016  

Antitrombotická léčba pacientů s FS 

PINNACLE registr -  trendy v užívání NOACs 



Antitrombotická léčba pacientů s FS 

Antikoagulace již u CHA2DS2-VASc  skóre 1 ? 

Joundi RA, et al.  Stroke 2016, Mar 29 

Our meta-analysis of ischemic stroke risk in AF 

patients suggests that those with CHA2DS2-VASc 

score of 1 may be considered for a novel oral 

anticoagulant 

Roční riziko ischemického iktu 1.61%  



Camm AJ, Lipp GYH, De Caterina R, et al.   

2012 focused update of the ESC Guidelines for the management  

of atrial fibrillation 

European Heart Journal doi:10.1093/eurheartj/ehs253 

Riziková stratifikace TE - CHA2DS2-VASc  skóre 

Různé riziko u faktorů stejně bodově ohodnocených 



Riziková stratifikace TE - CHA2DS2-VASc  skóre 

 ATRIA skóre: TIA/CMP, věk … a další 



Riziková stratifikace TE - CHA2DS2-VASc  skóre 

 ATRIA skóre:  umožní lepší predikci TE příhod ? 

Podle některých studií ano (Swedish AF cohort) 

Aspberg S al, EHJ 2016, Mar 3 

 



Riziková stratifikace TE - CHA2DS2-VASc  skóre 

R2CHADS2 skóre:  umožní lepší predikci TE příhod ? 

Piccini JP et al, Circ 2013 

Analýza ROCKET studie,  
rizikový faktor 

Clearace kreatininu <  60 mL/min. 



Riziková stratifikace TE - CHA2DS2-VASc  skóre 

 ABC skóre: TIA/CMP, věk … a další 

Biomarkery:  NT-pro BNP 

                       troponin I     

Síla predikce jednotlivých RF: 

Hijazi et al, EHJ 2016, Feb 25 



Example 1: A 75-year old woman with AF, hypertension, no prior stroke, troponin-I levels of 5 ng/L, and NT-

proBNP levels of 400 ng/L.  

By using the ABC-stroke score nomogram receives 2p for age, 1.75p for troponin levels, and 5p for NT-proBNP 

levels.  

A total of 8.75p would equal a predicted 1-year risk of stroke or systemic embolism below 1.0% and a 3-year risk 

of 2.0%. 

Riziková stratifikace TE - CHA2DS2-VASc  skóre 

 ABC skóre: TIA/CMP, věk … a další 



Amarenco P, et al, for TIA investigators. NEJM 2016, Apr 21   

One-Year Risk of Stroke after Transient Ischemic Attack or Minor Stroke: 

Riziková stratifikace TE - CHA2DS2-VASc  skóre 

 TIA / iktus: jsou všechny stejně rizikové ? 

ABCD skóre 

MR nález příčina iktu 



Ganesan AN, et al, EHJ 2016 Feb 16 

Riziková stratifikace TE - CHA2DS2-VASc  skóre 

 je doba trvání FS rizikovým faktorem ? 

Metaanalýza 99 996 pts, 12 studií 

Paroxyzmální FS x neparoxyzmální FS 

Se zvýšením rizikem TE jsou (vs) spojeny ataky FS o trvání cca 

několika (?) hodin.  

Časová souvislost mezi atakou FS a dobou iktu je velmi volná.  

Je možné, že FS je spíše určitým markerem rizika TE, než její 

bezprostřední příčinou.  



 
Lupercio  F et al., Heart Rhythm. 2016 Mar 22  

Eight studies with 2596 patients were included. Eighty-four percent of patients had a 

CHADS2 score of <2. TE risk was lower in chicken wing morphology than in non-chicken  

Riziková stratifikace TE - CHA2DS2-VASc  skóre 

 další rizikové faktory: echo parametry, tvar ouška 

ponožka 

kaktus 

kuřecí křídlo 

květák 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1547527116300868
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1547527116300868
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1547527116300868
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1547527116300868
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1547527116300868
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27016474
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lupercio F[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=27016474
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27016474


Upstream léčba fibrilace síní: LEGACY study 

Riziková stratifikace TE - CHA2DS2-VASc  skóre 

 další rizikové faktory: obezita 



Obezní s FS mají menší pravděpodobnost udržení sr …… 

… ale lepší prognózu, nižší pravděpodobnost tromboembolických příhod: 

Obesity paradox 

Sandhu RK et al, ARISTOTLE study, EHJ 1016  Apr 12 

Riziková stratifikace TE - CHA2DS2-VASc  skóre 

 další rizikové faktory: obezita 

https://d1vzuwdl7rxiz0.cloudfront.net/content/ehj/early/2016/04/11/eurheartj.ehw124/F1.large.jpg?width=800&height=600&carousel=1


SPAF I-III TE RR 

age 1.8/10y 

female 1.6 

HT 2.0 

sTK 160 2.3 

CMP/TIA 3.3 

estrogens 3.2 

alkohol  0.4 

… ale s nižším rizikem TE  

Riziková stratifikace TE - CHA2DS2-VASc  skóre 

 další rizikové faktory: alkohol 

 Konzumace alkoholu je (možná) spojena s vyšším výskytem FS (při vyšších 

dávkách, víkendovém abusu)   

Advising established light-to-moderate drinkers to abstain could increase 

the risk of ischemic stroke for some 

Klatsky, J Intern Med. 2015 Sep;278(3):238-50. doi: 10.1111/joim.12390. Epub 2015 Jul 8. 

http://www.everydayhealth.com/news/alcohol-moderation-can-good-your-heart-surprising-ways/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26158548
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26158548
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26158548


 
CHA2DS2-VASc stratifikace 
 
Prodělaná CMP nebo TIA 
 
Věk  75 let 
 
Věk 65 – 74 let 
 
Diabetes mellitus 
 
Srdeční selhání 
 
Hypertenze 
 
 
Ženské pohlaví 
 
Cévní onemocnění  

Je CHA2DS2-VASc  skóre optimální ? 

Různá doporučení mají různou váhu 

http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwikgu2koK7MAhXLwBQKHWxzAiMQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fslideplayer.cz%2Fslide%2F3450381%2F&psig=AFQjCNH9Gd4w4a8cXt0SfYhOLbzgf09JqQ&ust=1461827034578840
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwikgu2koK7MAhXLwBQKHWxzAiMQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fslideplayer.cz%2Fslide%2F3973847%2F&psig=AFQjCNH9Gd4w4a8cXt0SfYhOLbzgf09JqQ&ust=1461827034578840


•Dodržuj Hippokratovu 

přísahu 

 

•Nejezdi na červenou 

 

• Nepomlouvej kolegu, 

který zastává názor „pro“ 

 

•…… 

•Porucha renálních funkcí 

 

•Závažnost iktu, … 

 

•Echo parametry 

      funkce, tvar ouška,   

      síně, … 

 

•Biochemické parametry 

      troponin, NT-pro BNP     

      CRP, ….  

•Doba trvání FS 

 

•  Obezita, konzumace 

alkoholu …. 

 

• ……….. 

Je CHA2DS2-VASc  skóre optimální ? 

… a jsou i další doporučení 



Je CHA2DS2-VASc  skóre optimální ? 

Ne 
Ale 

Máme (zatím) 

CHA2DS2-VASc  skóre  
Používat 

 

Ale taky 

Používat  

Zdravý rozum 



common sense is not common 

Je CHA2DS2-VASc  skóre optimální ? 

Děkuji za pozornost ! 





Antitrombotická léčba pacientů s FS 

Garfield registr -  trendy v užívání NOACs 
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2014–2015 

Kakkar AK et al, Presented at ESC 2015. 

Cohorts 1–4 (N=39,670) 
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