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Syndrom spankové apnoe

Chronické onemocnéni

Obvyklym priznakem je chrapdni s apnoickymi

nebo hypopnoickymi pauzami a ¢etnymi
mikroprobuzenimi

Nezavisly rizikovy faktor kardiovaskularnich
onemocneéni, vzniku a zhorseni hypertenze,
diabetu, poruch srdecniho rytmu a
cerebrovaskuldrnich onemocnéni




Syndrom spankové apnoe

Naruseni architektoniky spanku a opakované
probouzeni

Nespavost, zvysend Unava a spavost béhem dne
Nocni polyurie
Zhorsuje se koncentrace, vybavnost paméti a

objevuji se psychické problémy se sklonem k
depresim a sexudlni dysfunkce

Cefalea a suchost v Ustech




Rozdéleni a hodnoceni

Syndrom obstrukéni spdnkové apnoe a syndrom
centrdlni spankové apnoe, kombinace obou

TiZe spdnkové apnoe je vyjadrovana pomoci
indexu apnoe-hypopnoe (AHI), ktery
predstavuje pocet apnoickych a hypopnoickych
prihod (trvajicich nejméné 10 sekund) za hodinu
spanku

Zdkladni klasifikace spdnkové apnoe je
ndsledujici: lehka (AHI 5-15), stredné zdvazna
(AHT 15-30), zavazna (AHI > 30)




Syndrom obstrukéni spankové apnoe

Prevalence 3-7% u muzt a 2-5% u zen!

U rezistentni hyper"renze az 64-83% z
hichz vice nez 55% muze mit stredné
tézkou nebo tézkou OSA.2

Vznika kolapsem a obstrukci hornich
dychacich cest béhem spdnku, ale dychaci
pohyby a snaha pacienta se nadechnout jsou
zachovany

Rizikové faktory- obezita, koureni,
konzumace alkoholu, sedativ a myorelaxancu

1.,2. J. Vaclavik et. al., Obtizné IéCitelnd hypertenze



Diagnostika

1. Skriningové- 4. drovne
2. Konfirmaéni- 1.-3. drovné

- 3.drovefi- limitované polygrafy
(limitovane polygrafy s min. 4 zazn. kandly)

- polysomnografické pristroje 2.4rovné-
soucasné elektroencefalogram,
elektromyogram

- vySetreni 1.drovné pacient trvale
sledovan ve spankove laboratori, zpravidla
kamerou




iningové pristroje (Apnealink,
Somnocheck)
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Respiracni polygrafie
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Videopolysomnografie
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Cil

Srovnadni vysledku vysetreni pristrojem
Apnealink s vysledky respiracni polygrafie
u pacientl s rezistentni hypertenzi




Metodika

69 pacientu (43 muzu) s rezistentni
hypertenzi a minimdlné jednim klinickym
symptomem OSA, primérného véku (58,8+
9,3 let).

Pacienti vysetreni apnealinkem a ndasledné
polygrafii

Porovnani vysledkt apnea- hypopnea indexu
(AHT)




Vysledky
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Vysledky
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Vysledky
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Shoda ve stanoveni tize OSA u 50,7% pacientt
U 23,2 % byla tize OSA pri vysetreni apnealinkem
podhodnocena a u 26,1 7% nadhodnocena

Silna korelace mezi obvodem krku a tize OSA
(Pearsontv korelaéni koeficient r=0,81)

Stredné silnd pozitivni korelace mezi tizi OSA a
Epwothskou skalou spavosti (r=0,45) a obvodem
boki (r=0,47)




Zaver

Ambulantni no¢ni monitorace pomoci
pristroje ApnealLink je vhodnd metoda ke
skriningu OSA u pacientd

s farmakorezistentni arteridlni hypertenzi




Dékuji za pozornost




