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Infarkt myokardu - riziko
produktivniho veku

v v N r\e

hospitalizace a smrti.

* V roce 2013 bylo pro ischemickou chorobu srdecni
sledovano 749 474 pacientu.

« Z tohoto poctu bylo 84 730 pacientu s akutnim infarktem
myokardu.

— 3 992 pacientu mladsich 44 let = 4,7%
— 35 845 pacientu ve véku 45-64 let = 42,3%
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Osetrovatelsky vyzkum pro praxi
Cile prace

 Zjistit znalosti a vyskyt rizikovych faktoru u pacientu
s akutnim infarktem myokardu do 64 let
hospitalizovanych ve FN Ostrava a jejich zajem o zmenu
zivotniho stylu.

« Zajistit témto pacientum komplexni edukacni material a
iInformace o rizikovych faktorech dle nejnovejsich
doporucenych postupu Evropské kardiologicke
spolecnosti.

« /Zpetne po trech mesicich zjistit vyskyt zakladnich
rizikovych faktoru u téchto pacientu.
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Osetrovatelsky vyzkum pro praxi
Metoda sberu dat

* Dotaznik s 28 otazkami.
* Dotaznik s peti otazkami pro zjisteni upravy zakladnich
rizikovych faktoru 3 mésice po hospitalizaci.
e Trvani setreni - 1 rok.
« Charakteristika souboru:
— potvrzena diagnoza akutni infarkt myokardu
— v produktivnim veku do 64 let v dobe Setreni
— souhlas s ucasti ve vyzkumnéem Setreni

— hospitalizovani na Koronarni jednotce intenzivni péce
Fakultni nemocnice Ostrava
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Vyznamne informace z popisne

250

200

150

100

50

100
80
60
40
20

statistiky

Celkovy pocet pacientu s infarktem Pocet dotazniki

120
100
80

60

40

20

Produktivni vék Ostatni Zpracovano Nezpracovano

Pohlavi respondentti

Vék respondentti

Zena Do 45 let 46 - 55 let 56 - 64 let

< FAKULTNI
MEMOCNICE
OSTRAVA



Vyznamne informace z popisne
statistiky
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Vyznamne informace z popisne
statistiky

BMI respondentt Koureni
Podvaha
0,
= Norm. Ne, ale koufil
vaha jsem
19% 19%

Ano

Obezita 6206

32%

Ne, nikdy
19%

Nadvah . . .
19\22 @ Pohybova aktivita

Vice nez
2,5 hodiny
19%

Nesportuji
60%

1- 2,5 hodiny
13%

1 hodina
8%
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Vyznamne informace z popisne
statistiky

Denni pfijem ovoce Denni pfijem zeleniny

200g a Neii Nejim
vice b 200g a vice 1%
7% 8%

Obcas Obcas
69% 56%
Méné nez
200g Méné nez
2 200g
35%
Vice nez
2X tdeé Vubec

1%

2x tydné

6% Tydenni prijem ryby

L Vyjimecéné
1x tydné 69%
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Vyhodnoceni sledovanych udaju
3 mesice po hospitalizaci

Koureni Znalost hladiny cholesterolu

Koufi Nekouri Zna Nezna
Zivotosprava Pohybova aktivita
m— | I
Upravil Neupravil

Zvysil Nezvysil
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Vyhodnoceni sledovanych udaju
3 mesice po hospitalizaci

Hmotnost po tfrech mésicich

nizi
I ® Nesnizil
Normalni vaha Nadvaha ita
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Osetrovatelsky vyzkum pro praxi
Vysledky setreni

- Uroveni znalosti rizikovych faktort kardiovaskularnich
onemocneéni neni zavisla na véku respondentu, ale je
zavisla na vzdélani respondentu.

« Skupiny respondentu ochotnych a neochotnych
zodpovedet otazky po 3 mesicich mely stejné znalosti
rizikovych faktoru, nelisily se vekem, ale lisily se
vzdelanim.
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Osetrovatelsky vyzkum pro praxi
Vysledky setreni

* Byl zjisten statisticky vyznamny rozdil mezi vyskytem
koureni v dobe hospitalizace a po trech mesicich od
doby hospitalizace.

Koufieni

A

Hospitalizace Po 3 mésicich
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Osetrovatelsky vyzkum pro praxi
Vysledky setreni

* Byl zjisten statisticky vyznamny rozdil mezi znalosti
hladiny cholesterolu v dobe hospitalizace a po tfech
mesicich od doby hospitalizace.

Znalost hladiny cholesterolu

Zna
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Hospitalizace Po 3 mésicich
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Osetrovatelsky vyzkum pro praxi
Zaver
* | pres osvetu v primarni prevenci pacienti nemaji

dostatecné znalosti o rizikovych faktorech
kardiovaskularnich nemoci.

« Je velky vyskyt rizikovych faktoru u nasich pacientu.

« Spravna edukace a spoluprace s pacienty snizuje vyskyt
rizikovych faktoru po navratu do bézného zivota!!!
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Edukace na JIP

* Vyhody edukace na JIP:
Strach z ohrozeni zivota, smrti.
Problematika pracovni neschopnosti, invalidity.
ExistencCni problémy rodiny nemocného.
Lepsi motivace k uprave zivotniho stylu.
Cas k pfemysleni.
Moznost ovlivnit nemocneho i jeho blizkou rodinu.

c FAKULTNI
NEMOCNICE
OSTRAVA



Doporuceni pro praxi

« ZvySovani znalosti rizikovych faktort u zdravotnich
sester, jelikoz ty jsou v nejCastejSim kontaktu s pacienty
a jejich pusobeni je pro pacienty prinosem.

* Pouzivani vytvoreneho edukacniho materialu pro
potfeby pacientu po akutnim infarktu myokardu.

« Edukace pacientu jiz pfi pobytu na JIP po uprave
zdravotniho stavu — pacienti si vice uvedomuiji rizika a
pamatuji si jeste na bolest a potize spojené s akutnim
infarktem myokardu, jsou vice motivovani.

« Edukace rodiny pacientu a spoluprace s nimi.
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Dekuji za pozornost
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